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Duas Palavras ao COMPANHEIRO

Ser Companheiro é ser Obreiro da Inteligéncia Superior e Construtiva.

Seu trabalho perfeito, no grau de Aprendiz, fé-lo companheiro do
Mestre Interno, o qual lhe da o pao do saber e a agua que satisfaz toda
ansia davida.

O Aprendiz, ou Neoéfito, ao libertar-se do jugo da ignorancia e das
cadeias das paixoes, dos erros e dos vicios, adquire o privilégio de ser um
Companheiro digno de seu intimo, o qual é, ao mesmo tempo, seu Deus, o
Mestre que o guia pare o Amor, o Saber e o Poder.

Estando o Reino de Deus no homem, este deve busca-lo dentro de seu
corpo, de seu préprio mundo interno, para, no Segundo Grau, chegar a
unir-se com EU SOU, identificar-se com ELE reconhecer e sentir sua
Unidade.

Quando a consciéncia do Aprendiz, que é conhecimento, vé o irreal na
matéria, entdo se desprende da envoltura material para identificar-se
com EU SOU, e, por concomitancia, com todos os acres.

Esta é a unido com a Unidade, onde a consciéncia conhece-se a si
mesma e aos demais a ela unidos; desta forma, o Conhecedor, o Conhecido
e o Conhecimento se identificam.

A idade do Aprendiz é de trés anos, isto é, durante este tempo deve
dedicar-se ao estudo e a meditacdo, para merecer a elevacao e o salario do
Segundo Grau de Companheiro; de outra maneira, seria obsequiar-lhe um
livro num idioma desconhecido, que de nada lhe poderia servir.

O Primeiro Grau é o grau da aprendizagem e do esforco no trabalho e
no cumprimento do dever. Conhecemos alguns irméaos que, hd mais de dez
anos, estao no Primeiro Grau, e quando foram convidados pare ser
elevados, responderam: "Toda uma vida ndo é suficiente para praticar o
Grau de Aprendiz”



CAPITULO|
CERIMONIA DO SEGUNDO GRAU E O SEU SIGNIFICADO

1. Nao ha mais do que uma sé6 Iniciacéo, e esta é a que corresponde ao
Primeiro Grau de Aprendiz.

As Cerimonias de elevacao aos demais graus demonstram, somente, as
etapas do progresso na Senda do Iniciado.

Em qualquer Ciéncia, Religido ou Hierarquia, a divisdo em graus é de
fundamental importancia.

Sem embargo, a Cerimonia é necessaria, na recepcao do Candidato para
demonstrar a evidéncia de seu progresso e de seu esforco.

2. Com os ensinamentos de seu Mestre Interno, em Quem depositou toda
a sua confianca, o Aprendiz, para adquirir a arte da Superacgéao, chegou,
depois de muito esfor¢co em servir, ao merecimento de receber melhor
salario e maiores luzes de conhecimentos. Estas luzes o capacitam a
escalar a Superacao.

A Ceriménia de recepcdo do Segundo Grau demonstra, em seu
simbolismo, as etapas da perfeicdo adquiridas pelo magom ou construtor,
por meio de seus esforcos pessoais.

3. Sem embargo, apesar de seu adiantamento, o novo Companheiro tem
que seguir ainda a seu Mestre, que dirige e vigia seus passos sobre a
Senda, porque, nao obstante o seu progresso, ele nio é capaz de caminhar
por si s6, sem necessidade de um Guia.

O Segundo Grau tem por objeto fazer do neéfito um vidente, isto é, abrir-
lhe o olho inferno a fim de seguir com sua LUZ INTERIOR em direcéo ao
Magistério.

4. Eram necessarios trés anos para aperfeicoar-se no Grau de Aprendiz,
embora antigamente fossem cinco; mas, para o Grau de Companheiro os
cinco anos sao poucos para poder abarcar o Saber que se lhe exige, e as
praticas que se lhe pedem.

S. O EXAME: Para poder apreciar o adiantamento do candidato,
procede-se, como nas escolas e colégios, ao exame do discipulo. Este
exame nao se limita a conhecimentos superficiais, sendo a trabalhos
sérios e a praticas fundamentais do Aprendiz. Este exame se efetua no
Templo e, em plenaluz, isto é, 0 Aspirante da conta de seu progresso ao seu
Mestre Interno, e, desta vez, nao é despojado de seus metais inferiores,
porque, com o esforco de sua alquimia, transmutou-os em metais
superiores.

6. No Segundo Grau nio devem existir nem vendas nos olhos e nem o
descobrimento simbdélico do peito e do joelho esquerdo, porque o Aprendiz
jaconheceu a Verdade, ou o caminho da Verdade. O Grau de Aprendiz tem
ointerrogatério do profano aceito, a fim de que esclareca suas idéias sobre



o vicio e a Virtude. No Segundo Grau deve esclarecer o que descobriu
sobre a Verdade e a pratica da Virtude, porque, sem Virtude, nio se pode
chegar a Verdade.

Cinco séo as perguntas, mas variam segundo os Rituais.

Sao:

7.Que é o Pensamento?

O Ser Pensante ou o Pensador é o Primeiro Aspecto do Deus Intimo, no
Reino do Homem, que tem a seu cargo o mundo do pensamento e suas
modalidades, como a meditacédo, imaginacéo, concentracao etc...

O ser humano se imagina como pensa, pensa como sente e sente como
deseja; desta regra deduz-se que, para pensar bem, devemos ter bons
desejos e bons sentimentos. Entdo o Pensamento é a faculdade de
conhecer as coisas e relacionar a mente do Pensador com essas coisas.

E assim se pode entender o que disse o Mestre: "Tal como pensa o homem
em seu coracao, assim é ele."

Do exposto conclui-se que 0o PRIMEIRO CAMINHO PARA O MUNDO
DIVINO E O PENSAMENTO.

8.QUE é a Consciéncia?
Consciéncia significa "com conhecimento". Pelo pensamento chegando a
Consciéncia, chegamos a dar-nos conta. Com a Consciéncia, o homem se

sente que € "EU", e "pensa porque é". Por ser "EU" penso, e, porque penso,
adquiro consciéncia de meus pensamentos.

9. Que é a Inteligéncia?

A Inteligéncia é a faculdade que penetra para ler no interior das
aparéncias.

Por meio da Inteligéncia que é como consciéncia aplicada ao
pensamento o homem chega a conhecer a natureza de todas as coisas que
caem sob seus cinco sentidos, e, assim, por meio desta faculdade, ja
podera conhecer as Leis que governam o Universo, e, sobretudo,
AQUELAS QUE GOVERNAM SEU PROPRIO MUNDO INTERNO. SUA
PROPRIA VIDA INTIMA FISICA, MENTAL E ESPIRITUAL. Com a
Inteligéncia, o homem se distingue do animal, porque com a inteligéncia ,
ja pode usar a Vontade, bem como usar conscientemente o intento do
Pensamento, o que o distingue dos seres inferiores a sue escala.

10. Que e a Vontade?

AVontade é afaculdade de desejar e de trabalhar.

A Inteligéncia guia nosso ser para desejar o bom e o justo; a Vontade nos
impulsiona a acdo. Estas duas faculdades sdo como gémeas e completam-
se mutuamente.

Ha pensamentos superiores e inferiores, segundo a classe de desejos; ha
consciéncia e subconsciéncia, pensamentos conscientes e pensamentos
subconscientes; ha inteligéncia racional e inteligéncia instintiva e,
portanto, vontade racional e vontade instintiva. As primeiras fases sio as
que constituem nossos desejos e impulsos, em comum com 0S animais e



seres inferiores, enquanto que as segundas sdo o resultado da reflexao e
da determinacéao inteligente.

A marcha do Aprendiz, ao avancgar o pé esquerdo, com inteligéncia,
pensamento e passividadedeve corresponder a um avanco igual do pé
direito, que é atividade, vontade e acdoem ESQUADRIAou seja em
perfeito acordo com o primeiro.

11. Que é Livre Arbitrio?

Esta pergunta preocupou e continua preocupando a mente humana,
desde as mais remotasidades.

Da solucdo deste problema depende a irresponsabilidade ou
responsabilidade do homem e, portanto, a utilidade de todo esforco.

O verdadeiro macom deve solucionar este problema, porque, se nao
fosse para o homem ter liberdade nem ser livre, nao teria razao de existir.

Ja se disse antes que o homem € tal como pensa em seu coracéo; assim,
pois, cada um recebe o fruto de seus pensamentos e de suas acoes, de
acordo com o que faz e realiza consciente ou inconscientemente.

Por conseqiiéncia, o livre arbitrio existe para o homem em proporcéo de
seu desenvolvimento inteligentemente espiritual.

O homem, dominado por suas paixoes, ndo tem a liberdade individual
que existe para o homem virtuoso e iluminado. O homem escravo de suas
paixoes € escravo dos demais, enquanto que o homem liberto é o Rei do
mundo.

O Livre Arbitrio é uma realidade para o MESTRE QUE CONHECE A
VERDADE, porque a VERDADE O FAZLIVRE.

O MESTRE ja dominou o instinto pela Inteligéncia, as paixdes pela
Razao ou Inteligente Determinacéo, o vicio pela Virtude, assim como
domina a fatalidade pela Liberdade.

ESTE E 0 SIGNIFICADO DO LIVRE ARBITRIO, E ESTE E 0 UNICO
CAMINHO QUE CONDUZAELE.

Depois de responder as cinco perguntas precedentes, o Aprendiz tem
que fazer cinco viagens, para realizar, por seu esforco, o progresso
desejadona Senda da Verdade.

12. QUEM SOMOS?

Para poder empreender as cinco viagens ou etapas do progresso, na
Senda da Verdade, que outorga a Liberdade, o Companheiro deve ainda
responder & importantissima pergunta: QUEM SOMOS? No Primeiro
Grau respondeu a pergunta: DONDE VIEMOS? Agora tem que empregar
suas cinco faculdades para poder responder a pergunta: QUEM SOMOS?

Esta pergunta foi respondida pelo profeta David e pelo mesmo DIVINO
MESTRE, quando disseram: "VOS SOIS DEUSES". E, assim, podemos
responder: "SOMOS DEUSES" Mas, inconscientes de nossa divindade, e
por isto, necessario se torna que a Iniciagcdo Interna nos abra a
Inteligéncia a Luz da Verdade.

13. A PRIMEIRA VIAGEM e a primeira etapa do adiantamento ou
progresso. O Companheiro leva consigo, nesta viagem, dois instrumentos:



o Malhete e o Cinzel. Estes dois instrumentos, destinados a desbastar a
Pedra Bruta, representam as duas faculdades gémeas no homem, que sao
a Vontade e o Livre Arbitrio. Fortificando a Vontade por meio do auto-
sacrificio, chega-se ao Livre Arbitrio. Disse um Mago: a Vontade do
homem justo é amesma Vontade de Deus.

Na primeira viagem, o Aprendiz, que ja é agora Companheiro aprende
como usar sua Vontade e sua determinacio inteligente, eliminando dela,
como da pedrabruta, toda aspereza e partes supérfluas.

A Vontade educada é o resultado da Inteligéncia Iluminada pelo
discernimento do Real; e a perfeita unido do Amor com a Sabedoria.

14. ASEGUNDA VIAGEM constitui para o Companheiro como que uma
obrigacéo para o progresso intelectual. Nesta viagem leva consigo dois
instrumentos simples para seu objetivo: a Régua e o Compasso. "Deus
geometriza", disse o velho Iniciado; desta forma, deve o Companheiro
adestrar-se em Geometria, a qual lhe d4 a Chave da Arte da Construcao, e
assim ele se converte em cooperador no planodo G.A.D. U.

Com a Régua e o Compasso se podem construir todas as figuras
geométricas, comecando pela Linha Reta e o Circulo.

A Régua nos traca a linha reta, ou seja. o caminho reto na vida, que nos
conduz ao mais justo, sabio e melhor, e nos lembra que nunca devemos nos
desviar de nossoideal.

O Circulo demonstra o Raio e o campo de acao de nossas possibilidades.

Réguae Compasso representam HARMONIA E EQUILIBRIO,

A Régua traca a linha de conduta, que ata o presente e suas
conseqiiéncias com o futuro; liga ainda a causa ao efeito, o passado ao
porvir.

O Compasso traga com o Circulo o alcance de nossa linha de conduta em
harmonia com o infinito.

15. Na TERCEIRA VIAGEM o Companheiro conserva a Régua em sua
mao esquerda, e toma de uma Alavanca, que apoia com a mao direita sobre
oombro do mesmo lado.

Esta alavanca representa as possibilidades que nos siao oferecidas, com
o desenvolvimento de nossa inteligéncia e compreensao. A Alavanca, com
suas duas extremidades caracteristicas, representa POTENCIA E
RESISTENCIA.

A Poténcia deve ser usada para regular e dominar a inércia dos instintos,
levantando-os e movendo-os, para obriga-los a trabalhar na construgao de
nosso templo individual. A Alavanca serve como instrumento da
inteligéncia, que determina, planeja e executa uma agao particular, que
expressa exteriormente o desejo intimo do coracgéo.

A Alavanca é a Fé: que move montanhas, segundo a expressao do
Evangelho.

A Alavanca da FE tem duas extremidades: o pensamento e a vontade. O
ideal nobre do pensamento e da vontade € o ponto de apoio para levantar o
mundo com a Alavanca da Fé.

A Régua, na Terceira Viagem, simboliza, como temos explicado, a linha



retaouoideal nobre. Sem a Régua, nossa vida se torna caos.

16. NA QUARTA VIAGEM, o Companheiro seguira com a Régua, desta
vez acompanhado do ESQUADRO, que simboliza os propésitos segundo o
ideal que inspira.

O Esquadro e o simbolo do TAU egipcio, isto é, a unido do Nivel com o
Prumo, por meio dos quais se constroéi a base e se levanta o edificio.

A Régua e 0 Esquadro representam a medida perfeita dos materiais que
usamos para a construcao, os quais devem ser proporcionais em suas trés
dimensoées, de acordo com o lugar onde devem ser empregados, para que
possa existir ahomogeneidade, estabilidade e harmonia do TEMPLO.

APEDRA CUBICA, ou seja, a Individualidade desenvolvida em todas as
suas faces, nao serve ainda para o edificio social. O de que se necessita é a
pedra em perfeito esquadro em suas seis faces. Devemos desenvolver e
trabalhar a pedra de nossa personalidade com as seis faculdades
espirituais, que estio representadas pelos seis instrumentos que leva o
Companheiro em suas viagens.

17. NA QUINTA VIAGEM, o Companheiro ja ano necessita de nenhum
dos seis instrumentos usados nas quatro viagens anteriores; isto
demonstra o completo desenvolvimento das faculdades internas ja
enumeradas.

Logo, na Quinta Viagem, o Companheiro vai em direcido oposta & que
seguiu até agora, e com uma espada dirigida contra seu préprio peito.

A direcéo oposta as quatro viagens anteriores significa que, depois de ter
desenvolvido as seis faculdades principais no mundo exterior ou objetivo,
esta agora obrigado a penetrar no mundo INTERNO, para buscar a sétima
faculdade, que é o PODER DO VERBO, representado pela letra "G", que
esta escrita dentro da Estrela Microcésmica. Uma vez dominada a
natureza inferior, pelo adestratamento das faculdades, é necessario
empregar a atividade espiritual, a qual ascendera aos cinco graus, dos
quais falaremos depois.

0O abandono dos instrumentos demonstra o dominio dos cinco sentidos,
representados pela Estrela de Cinco Pontas, mas, agora, a Estrela irradia
a Luz Interior, que ndo necessita de nenhuma regra.

Chega o momento em que o Iniciado deve abandonar regras e
ensinamentos, que lhe foram tteis antes, porem que ja nao lhe servem
mais, no momento, porque Ele ja se converteu no Templo ou Canal de EU
SOUDEUS EM ACAO NESTE CORPO-TEMPLO, e, assim, ouvira sempre
aVozSilenciosa Interna e irradiara LUZ nas trevas da matéria.

18. ARETROGRADACAO da Quinta Viagem tem, entéo, por objetivo, o
volver de novo ao Mundo INTERNO, ao Paraiso donde saimos, ao Reino de
Deus que esta dentro de cada um de nés. Nas quatro primeiras viagens o
Companheiro,tratando de dominar os espiritos da natureza, como foi
explicado no Grau de Aprendizafirma, na Quinta Viagem, o poder do
Espirito sobre os elementais.

Desde o momento em que o homem comecou a materializar seus



pensamentos divinos pela forca, teve que ser arrojado do Jardim do E‘den,
porque, com a conglomeragido de seus desejos, criou o Intelecto e
abandonou a Consciéncia Impessoal Divina. Com a criagdo do Intelecto,
formou um novo mundo na parte inferior de seu corpo, chamado inferno.
Entao comecou a estudar o bem e o mal, acreditando que, com este estudo
intelectual, pudesse voltar de novo ao Paraiso.

Comecou com suas viagens no mundo externo, e, por fim, chegou um
momento em que, cansado do uso externo de sua mente, retirou-se ao seu
interior, e, ali, encontrou o verdadeiro caminho para o Reino de Deus,
prometido desde a formacédo dos séculos. Mas estas viagens através dos
Elementos da Natureza, cheias, como temos visto, de dificuldades,
sacrificios e dores, obrigou o homem a pensar e meditar na maneira de
vencer esses obstaculos, e isto foi o principio de sua Iniciacio Interna, ouo
retrocesso da Quinta Viagem.

Depois, por meio da Iniciacéo Interna compreendeu e sentiu que o Fim é
igual ao Principio: o estado edénico era Impessoal; assim, o Reino de Deus
deve ser Impessoal.

19. A ESPADA CONTRA O PROPRIO PEITO. O Paraiso e o Mundo
Interno é o Reino de Deus. Desde a queda ou desde que o Intelecto fez o
homem acreditar-se separado de Deus, o intimo colocou o Anjo da Espada
Flamigera na Porta do Eden, JUSTAMENTE NA METADE DA ESPINHA
DORSAL donde o homem saiu para o mundo externo.

Este Anjo, chamado Anjo da Espada Flamigerada, impede a invasao da
mente inferior ao Reino de Deus, o Eden da Biblia. Existe, também, outro
ser chamado Anjo Guardido; ambos intercedem pelo homem que deseja
vivamente o regresso a suamorada edénica ou Reino Interno.

Os dois Anjos seriao os dois guias ou vigilantes do homem, até que ele
possa abrir novamente a Porta do Eden, donde saiu. Entdo, o Anjo da
Espada entrega ao Iniciado sua arma, para defender-se do Fantasma do
Umbral, entidade criada pelas méas obras e pensamentos do homem.

Com a Espada Flamigerada, o Iniciado corta o né que impede a abertura
daPorta.

Assim é que a espada contra o proprio peito simboliza este mistério
desconhecido de todos. E o oferecimento do Anjo da Porta ao Iniciado, o
qual pode atravessar, com o pensamento, o mundo de desejos ou 0o mundo
da alma, triunfante sobre todos os elementais inferiores.

E um magnifico costume o de invocar nosso Anjo da Espada e Anjo
Guardido, antes de adormecermos, porque o homem, durante o sono, viaja
muito longe de seu corpo, e é muito necessario ter um Guardiao junto ao
seu Templo-Corpo.

20. Essas viagens sdo varias vezes chamadas viagens mentais. E muito
necessario explicar sumariamente estes ensinamentos.

As viagens simbolizam o esforco para dominar os espiritos da Natureza,
que sao os quatro elementais.

Esses quatro elementais sio emanacdo do Intimo e plasmacdo do
pensamento do homem. Todos tém trabalhado pela formagao do homem e



continuam trabalhando. Os elementais ou anjos do ar trabalharam a
mente do homem ou seu corpo mental; os da agua trabalharam e
formaram o corpo dos desejos; os da terra formaram seu corpo vital e os do
fogo formaram o mundo das emocdes e dos instintos. Todos esses quatro
corpos se interpenetram no corpo humano para formar o homem
completo.

O homem crucificado sobre esses quatro elementos pelos quatro
elementais tem: os do ar em torno da cabeca e dos pés; os da 4gua em todo o
lado direito; os do fogo no peito e os da terra no lado esquerdo do corpo,
todos confundidos e interpenetrados.

Esses seres sdo muito amigos do homem que pensa com justica e sabe
aplicé-la, ousa praticar, sabe fazer a vontade do Intimo e cala por nio
desejar recompensa e fama. Convertem-se, entdo, em servidores dos
génios e artistas em geral. Plasmam suas caracteristicas nas obras do
homem segundo a pureza do pensamento.

21. Domina e é servido pelos anjos do ar aquele ser que dedica toda sua
forca de pensamento ao mundo interno. Com perfeita concentracdo pode
chegar aos planos da vida Espiritual, onde alcanca a iluminacio. Para
dominar os elementais do corpo de desejos ou da agua, tem de extirpar as
paixoes grosseiras e chegar a impessoalidade. Para dominar os anjos do
fogo, tem de vencer seus instintos animais, emocoes e tudo o que pode
relembrar o animal. O dominio dos elementais da terra consiste num
jejum racional, limpeza externa e interna, respiracio e demais praticas
esotéricas.

22. Quando o homem se converse em impessoal, como sua mae a
Natureza, esta poe sob suas ordens seus elementos e elementais que lhe
descobrem leis, filosofias e ciéncias de todas as idades. Os elementais
superiores respeitam e obedecem a todo homem cuja concentragao é
perfeita. Eles préprios o convidam a que penetre em seu reino para
instrui-lo na sabedoria Superior, escrita nas etapas internas do seu corpo
fisico; mostram-lhe as divisoes e subdivisdes do seu mundo interno e os
habitantes de cada divisdo. Também lhe ensinam a maneira de vencer as
emanacoes dos &tomos malignos; instruem-no como distinguir as formas
do pensamento, as mudancas do corpo e da mente com as estacoes e 0s
anos. Ensinam-lhe as quatro etapas da vida, o movimento interno do
organismo humano e a relacio de cada parte do corpo com os mundos e
sistemas solares, a circulacdo do sangue com o movimento universal, a
respiracao com os periodos do universo, etc. (Leia-se o capitulo intitulado
"A Iniciacdo egipcia e sue relacdo com o homem", na primeira parte desta
obra.)

23. Quando o homem pode atravessar e transpassar com o pensamento o
corpo ou mundo de desejos, chamado astral, triunfante de todos os
elementais inferiores deste mundo, passa a outro mais sutil, cujas forcas
tem relacdo intima com o Espirito da natureza. O corpo de desejos é
elaborado na regido umbilical do homem e manifesta-se no Figado. O



terceiro, mais sutil, tem sua porta no Baco, e manifesta-se no Sistema
Simpético.

Quem chega a esse mundo pelo pensamento sustido, estd em
comunicacao permanente com as inteligéncias angelical, possuidoras da
memoria da natureza, manifestada no homem pela intuicéo e, para ele,
nao havera passado nem futuro.

24. As religides valem-se da magia ritualistica e simbdlica para atingir
esse mundo.

Os sagrados simbolos como a cruz, o triangulo, o circulo e o signo de
Salomao, etc., sdo, no mundo fisico, teclas cujos sons se repercutem no
sistema simpatico, donde o homem recebe resposta.

O significado de cada simbolo e niimero € interno e ndo como se explica
exteriormente. Por exemplo, a cruz néo significa morte e sim triunfo sobre
amatéria; também a fabula encerra verdade profunda.

A meditacdo sobre um simbolo sagrado atrai a mente dtomos sagrados
de luz e sabedoria, assim como atrai para o sistema simpatico as vibracoes
do santo.

Para cada qualidade e virtude ha um simbolo, assim como existe uma
palavra e um nimero para cada uma delas mas, até hoje ndo acodem a
mente mais simbolos porque ndo os aprendeu, nem compreendeu sua
licdo nos atualmente existentes.

25. O numero TRES é a base do Grau de Aprendiz, o CINCO é a de
Companheiro.

As trés primeiras viagens terminam perto do Segundo Vigilante,
simbolo do Anjo Guardido, que estad dentro do homem, mas a quarta e
quinta viagens conduzem o Aspirante ao 1.° Vigilante ou Anjo da Espada.
Este lhe pede primeiroo TOQUE e, em seguida,a PALAVRA de Aprendiz.

Isto significa que, antes de poder escalar novamente o Eden, donde caiu,
deve ter trabalhado com fervor, sempre viajando com sofrimentos e
praticando com proveito, durante os trés anos, a fim de que possa ser digno
daelevacao.

A Coluna do Norte representa o lado esquerdo, negativo ou passivo do
homem, cuja respiracéo é também passiva na narina esquerda; enquanto
que o lado direito, bem como a respiracio da narina direita, é positiva,
vigorosa e poderosa. Nestas viagens, o Aspirante deve deixar a Coluna do
Norte, onde reina a escuriddo, para ingressar na do Sul, onde reina a LUZ.

Estando neste lado, tem que subir e escalar S degraus da escada, para
poder chegar ao Anjo da Espada, que vigia a Porta do Eden.

26. ESTES CINCO DEGRAUS séo as cinco etapas que o Aspirante
precisa atravessar para chegar ao Primeiro Vigilante. Estes degraus
simbélicos representam o QUINARIO NO HOMEM, DE QUE
FALAREMOS DEPOIS, NUM CAPITULO A PARTE; no momento, s6
podemos dizer que sdo cinco as etapas percorridas, as quais aludem as
cinco provas iniciaticas. O primeiro degrau representa o triunfo sobre o
elemento da terra ou a Prova da Terra; o segundo corresponde a Prova do



Ar; o terceiro 4 da Agua; o quarto a do Fogo; o quinto é a etapa do triunfo,
ou o dominio do Espirito sobre os quatro elementos, é a Estrela
Micrésmica, a Estrela Flamejante.

27. No quinto degrau, o Aspirante adquire a iluminacédo ou a visao
interna espiritual, e sera um Vidente; converte-se na Estrela Flamejante.
A LUZ do Intimo irradia de seu coracdo com toda claridade, e guia seus
passos, e os de seu préximo, na senda do progresso e da superacao, e, desta
forma converte-se em SUPER-HOMEM. Esta Estrela é o simbolo do
homem perfeito, do filho de Deus; tem cinco pontas, que correspondem
aos quatro elementos e ao Espirito, e que siao simbolizados pelos metais
ordinéarios ou faculdades inferiores e comuns do homem: o chumbo e seu
instinto, o estanho e sua atragao vital, o cobre e seus desejos, o ferro e sua
dureza, aos quais se une o Mercurio Filoséfico da Inteligéncia Suprema,
que atodos amalgama e DOMINA.

Os MAGOS elegeram o PENTAGRAMA como simbolo do Poder, ante o
qual toda a natureza se inclina e obedece; porque o Homem, o Pentagrama
ou a Estrela Microcésmica, com UMA SO PONTA DIRIGIDA PARA
CIMA, E A IMAGEM DE DEUS, que reflete a Verdade, a Sabedoria € o
Amor, afastando, com sua Presenca, todos os demoénios dos erros, das
paixoes, dos instintos e dos preconceitos.

A Estrela Flamejante, com sua ponta para cima, representando o homem
espiritual, que dominou a natureza interior; enquanto que, se invertida,
isto €, com suas duas pontas para cima, torna-se o emblema dos magos
negros, que procuram dominar por meio do erro, do pecado e do sexo,
dominando a cabeca invertida contra o solo. A Estrela de Luz é o homem
cuja cabeca esta erguida para o alto: a das trevas é o homem cuja cabeca
esta voltada para o solo, tendo os pés para o alto; também esta
representada por um bode, desenhado num pentagrama invertido.

28. A LETRA "G" esta escrita dentro da Estrela Flamejante. Mas, aqui
cabe uma pergunta: Deve ser a Letra "G" do alfabeto latino que ocupa este
posto? A mente humane é muito fértil. Todos os dicionarios e manuais dao
interpretacoes muito formosas sobre esta letra "G" ou este sinal
hieroglifico dentro da Estrela Flamejante. Da Letra "G" tiraram:
GERACAO, GEOMETRIA, GENIO, GNOSE, GRAVITACAO, GRACA,
GOZO e, nao sabemos porque, se esqueceram de citar centenas de outros
nome, e adjetivos grandiosos, que comecam com a Letra "G".

Sentimos muito por desta vez ndao podermos compartilhar da mesma
opinido de milhares de macons, porque tivemos que abrir e ler a Memoria
daNatureza.

29. Para que o Companheiro Magom ou o profano possam compreender a
verdade sobre a Letra "G" dentro da Estrela Microcésmica, devem voltar a
ler o nosso primeiro livro: "OS MISTIERIOS DO GRAU DE APRENDI1Z",
onde se fala sobre as cinco primeiras letras, ou entdo, na falta deste, deve
ler"AMAGIA DO VERBO OU O PODER DAS LETRAS", de nossa autoria.

Na suposicio de que ndo tenha nem o primeiro e nem o segundo livro,



diremos algumas frases sobre este tépico.

A LETRA “G”, dentro da Estrela Flamejante, é a terceira letra do
alfabeto primitivo e expressa hieroglificamente a mdo semicerrada, como
acolhéralgo, erepresentaa GARGANTA.

A Garganta é o lugar onde se forma e se corporifica o VERBO ou a
PALAVRA, nela concebida por meio da MENTE. E o Verbo que se fez
CARNE, é o mistério da Geracdo, em virtude da qual o Espirito se une a
carne, e mediante a qual o Divino se transforma em Humano. E, enfim, o
filho, a humanidade, o Cosmos.

“G” significa o organismo em funcio.

Representa o dinamismo vivente.

No Plano Espiritual é o poder de Expressdo. No Plano Mental é a
TRINDADE, que representa o Espiritual, o Mental e o Fisico (objetos do
estudo do Grau de Companheiro).

No Plano Material é a manifestacio, a geracdo dos desejos, idéias e atos,
que expressam o gozo do exercicio de nossos atributos. Vocalizar a letra
"G", tal como explicamos em nossa obra intitulada "A Magia do Verbo”,
promete a criacdo de idéias, producdo de riquezas, abundincias, e
triunfos sobre os obstéculos.

A letra “A” é principio ativo (Pa); “B” é o passivo (Mae); “G” é o
principio chamado Neutro (Filho).

Esta é a letra "G" sagrada, da Maconaria Iniciatica, da qual, até agora,
nao se haviam descoberto seus miltiplos simbolismos e significacoes
emblematicas.

Mas temos que aprender a pronunciar a Letra "G" das criancas, quando
estio contentes.

A pronuncia de "G" na palavra GARGAREJO GARGANTA, surte o
efeito real. “G” nunca deve Ter o som de “J” espanhol. Deve-se sempre
pronuncia-locom “GUE”.

30. Cada letra representa um niimero do alfabeto semita, mas o alfabeto
latino se afastou muito da regra, ao ordenar suas letras distintamente da
primitiva; isto, talvez, porque suas letras necessitem de certas vozes, que
manifestam certos sons, e, por isso, tiveram que empregar duas letras
para expressar um som apenas. Um destes cavos € o da letra "G" com a
letra "C"; "U" com "V"; "C" com "K"; sem embargo, a letra "C" é uma
consoante que possui autonomia proépria.

Emresumo: “G”, na Estrela Flamejante, significao VERBO CRIADOR e
0FOGO CRIADOR.

31. Havendo escalado os cinco degraus (e negociado com os cinco
talentos, que lhe foram dados para duplica-los), o Companheiro caminha
até chegar 2 ARA ou Altar do EU SOU DEUS EM ACAO, diante do qual
deve dobrar o joelho esquerdo. O Esquerdo € a passividade, que recebe,
enquanto que o Direito é a positividade que outorga e da. Nesta posicao,
presta seu juramento (ou se compromete ante seu Deus intimo) em
silenciar e em ndo revelar os segredos da Ordem, a ser fiel e leal; promete,
ainda, fazer um constante esforco para adquirir o saber, praticando a



Verdade_ e a Virtude. Ainda mais: "QUE SE LHE ARRANQUE O
CORACAO, DESTROCANDO-O E LANCANDO-O AOS ABUTRES, se
perjuraou falta a suas promessas.

O Coracao é o Altar de Deus; é o simbolo da vida, cujo objetivo é a
evolucdo para a Divindade. Este juramento e que "O CORACAO SEJA
ARRANCADO" significam que, se o Companheiro ndo cumpre seus
deveres e promessas, lhe é preferivel deixar de viver, a viver sem
nenhuma utilidade paraa Obrado G.A.D. U.

32. ACONSAGRACAO vem depois do juramento.

O Recipiendario continua ajoelhado; os irmaos formam, com suas
espadas, uma abobada de aco sobre sua cabeca. (Em Magia, esta ab6bada
de aco significa protecao contra os elementais inferiores, e , efetivamente,
o Mago, com sua espada, domina os elementais e obriga-os a obedecer-
lhe).

O Veneravel Mestre é o Mago, Rei e Sacerdote, e representando o "EU
SOU" comunica o poder ao Recipiendario por meio dos golpes de espada,
de acordo com o Grau de Companheiro.

Este poder deve ser recebido com uma disposicio interior especial, que
é acompanhada de um ato exterior, que € o simbolo desta atitude interior.

Estando, desta forma, consagrado, o Anjo da Espada se dispde a entregar
aarma flamigera ao novo Aspirante a Mestre, a servigo da Grande Obra de
Construcéo Universal.

33. 0 Avental, que o Companheiro coloca de uma maneira diferente da
do Aprendiz, significa o isolamento do mundo externo de seus 6rgaos
sexuais criadores, a fim de que sua energia tome o caminho do mundo
interno e posse o Aspirante alcangar a Superagao.

Pode ter outras interpretacoes; esta, porém, é a mais acertada, posto que
omacom deve, antes de tudo, edificar seu Templo-Corpo, para ser morada
digna do Intimo. A lapela abeta triangular, dirigida para baixo, indica que
Deus se fez homem. A Estrela Flamigera, na lapela, confirma a
interpretacéo. Debaixo dalapela estd a letra "G", entre duas espigas, o que
simboliza 0 PODER DO VERBO CRIADOR entre os dois pélos da
ENERGIA DIVINA, ou, as duas correntes da vida, que descem por ambos
os lados da coluna vertebral, e que, ao se unirem no SACRO, formam o
terceiro elemento divino que ascende pelo corddo central a cabeca,
produzindo ailuminacéo.

34. AMARCHA DO GRAU consiste em que, depois de dar os trés passos
de Aprendiz, acrescenta outros dois, diferentes dos anteriores. Cinco
passos recordam cinco viagens, cinco golpes, cinco pancadas de bateria,
assim como o sinal de reconhecimento. Os trés primeiros passos do
Aprendiz simbolizam as trés primeiras viagens ou esforcos para a
Superacéao. O quarto passo se desvia para a regido do Sul, enquanto que o
quinto volta em linha reta sobre seus primeiros esforcos.



35. 0 TOQUE foi explicado no Grau de Aprendiz. No de Companheiro se
traduz: "quem mais tem, mais deve dar".

36. O SINAL, ponde a méo direita sobre o coracéo, 6rgio da vida e Altar
de Deus, significa: “prometo, como Deus Homem ou filho de Deus, e
reafirmo minha promessaem COOPERAR NA OBRA DO G.A.D.U.; améo
esquerda aberta e levantada forma a Estrela de Cinco Pontas, que é o
simbolo do homem triunfante em suas provas.

37. A PALAVRA DE PASSE E SABIL. Muitos intérpretes lhe déo o
significado de "espiga', "verde", "espargir", "proceder"; entre outras
interpretacoes, significa "A SENDA" ou "O CAMINHO". Cremos, e
podemos até afirmar, por certas razoes, que este ultimo significado é o
mais acertado. Sem embargo, as demais interpretacoes cabem e podem
considerar-se como boas para o passo do Primeiro ao Segundo Grau.

O Recipiendario tracou um SHCBIL, um Caminho, do qual nao pode e
nem deve afastar-se, porque € o Caminho do Servico e da Superacéo.

38. A PALAVRA SAGRADA E KUN. Também tem muitas
interpretacdes, mas a Unica acertada e: "FACA-SE" ou "SEJA". E Disse
Deus: "KUNI FAKANAT", isto é, "Faca-se, e foi feito". Em outra parte disse
"LIAKON NOUR?"; significa: "Que seja feita a Luz, e a Luz foi feita".

39. O Primeiro Grau de Aprendiz tem por objeto descobrir o mistério da
pergunta: "Donde viemos?" O Iniciado no Primeiro Grau devia estudar a
UNIDADE, ADUALIDADE E ATRINDADE, até reconhece-las.

No Segundo Grau de Companheiro esta obrigado a buscar uma resposta
satisfatéria a segunda pergunta: "Quem Somos?", estudando os mistérios
de seu proprio ser em seus trés aspectos.

"CONHECE-TE A TI MESMOQO" deve ser um trabalho individual;
ninguém lhe pode ajudar.

A resposta a pergunta "Quem Somos?" obriga o Companheiro a estudar as
leis e mistérios do QUATERNARIO, QUINARIO E SENARIO, para que
estaresposta seja verdadeira e satisfatoria.

Comecemos a estudar o QUATERNARIO (Vice nossa obra"AS CHAVES
DO REINO INTERNO).



CAPITULO Il
O QUA TERNARIO E A UNIDADE

40. O Circulo representa o Abosluto Imanifestado; o um simboliza o
Espaco potencial sem dimensao, é o Pai que, em si, abarca o todo; o
numero dois, ou Dualidade, é a Mae que determina a primeira dimensao.
Unido o Um ao Dois somam trés ou a Trindade, manifestacdo perfeita no
homem e no Universo.

41. Porém, para que os trés Primeiros Principios possam manifestar a
Criagcado do Intimo Absoluto, do interior para o exterior, ou toda
manifestacdo objetiva, foi necessario que a Trindade emanasse de si
quatro elementos ou divindades que compunham a estrutura material do
mundo.

42. Essas quatro divindades emanadas da Trindade chamam-se: Fogo,
Ar, Agua e Terra. As vibragoes da Trindade nos quatro elementos ou
divindades, chamadas pela Biblia Elohim, formam e constituem os
elétrons. As combinacdes desses elétrons segundo nimero, peso e medida,
formam a matéria.

O Espirito é a Forca que penetra a matéria e nela causa as vibragoes. O
Espirito é uma parte da Energia Una.

A Forca da Vida é a outra parte da mesma energia, que entra no corpo no
instante do seu nascimento no mundo fisico.

43. Fogo, Ar, Agua e Terra nao sdo divindades primérias, senio
principios por que se manifesta a matéria.

As Divindades sao somente trés, porém os principios sao quatro.

De modo que podemos reuni-los nos seguintes termos:

1. Criacao Material, Unidade complete.
2.Nous Um duplo: Binéario.

8. Uma Trindade ou Divindades.

4. Principios em uma manifestacéo.

44. O nimero quatro representa a separacio aparente do homem do seu
Deus, ou a passagem de um mundo a outro. Assim como a célula, pelo
estimulo e movimento, produz outra célula de sua propria classe, assim
também tudo quanto existe deve ser dual em sua natureza, triuno em sua
manifestacao e quatro para suarealizacio.

O Amor que une o Pai a Mae gerando o Filho.

1 -2 -3 sdo manifestacdes invisiveis; o 4, ou os quatro elementos,
cristaliza a manifestacéo invisivel em visivel.

45. 0 nimero 4 é a Cruz (+) dos elementos, sobre a qual o homem esta
colocado. Devemos aqui notar que o simbolo da cruz néo significa morte;
ao contrario, é o simbolo da vida.



Os quatro elementos representam, simbolicamente, os quatro bracos da
cruz.

46. No corpo do homem, em forma de cruz, encontramos o elemento que
corresponde ao fogo no peito e o coracéo que produz o calor vital, o ar, nos
pés que movem o organismo; a agua, no lado direito e na funcéo
assimilativa do figado; e a terra, no lado esquerdo e nos intestinos
correspondentes a essa parte.

Na mao direita estd o Fogo que dissolve e, na esquerda, o poder que
coagula.

De modo que o reino do quaternario é o Reino da Natureza, construido
pelos quatro elementos.

47. As estacoes do ano correspondem: a primavera, ao ar; o verao ao fogo;
0 outono a agua, e o inverno a terra. Toda matéria se manifesta nesses
quatro chamados principios; porém, as divindades que os compoem séo
trés em nimero e chamam-se Divindades Primarias.

48. Toda matéria é redutivel a Trés Divindades Primaéarias que se
expressam em e através dos quatro elementos. Esse é o Génese da Bibliae
dos ocultistas; nascendo o fogo ou respiracdo como calor do Ar,
condensando-se os dois em agua e produzindo-se nessa a terra por efeito
do fogo.

49. No mundo moral traduz-se assim: “O fogo é a vontade do ser; unida ao
ar, que é o pensamento, produzem ambos a Agua, emocoes ou desejo,
produzindo-se pelo desejo a acao.

Jamais se deve confundir o elemento com o espirito, assim como néo se
deve confundir o corpo do homem com o Espirito do homem; os elementos
séo corpos fisicos das entidades internas do ar, do fogo, da 4gua e da terra.

Quando os elementos do fogo dominam o homem, fazem-no violento e
dao-lhe o temperamento bilioso; os do ar tornam-no reflexivo e inteligente
e dotam-no de temperamento sangiiineo; os da d4gua fazem-no sensitivo e
impressionavel, outorgando-lhe um temperamento linfatico; os da terra
fazem-no ativo, constante e dao-lhe temperamento nervoso.

S50. Os elementos correspondem as qualidades morais do homem e estao
representados pelos quatro animais da esfinge e os quatro animais do
Apocalipse e a quadratura do circulo dos sabios.

Quando o homem, no futuro, chegar a2 Unido com seu Intimo, podera
compreender o significado dos versiculos 6-7-8 do quarto capitulo do
Apocalipse de S. Joao que diz:

Vers. 6 E a vista do trono (corpo) havia como um mar de vidro,
semelhante ao cristal (é a matéria espiritualizada que se torna
transparente) e, no meio do trono (corpo) e ao redor do trono,
quatro animais (os quatro elementos) cheios de olho adiante e
atras.



Vers.7 E oprimeiro animal, semelhante a um ledo (o Espirito do
Fogo, o discernimento espiritual, o poder da vontade), e o segundo
animal, semelhante a um bezerro (o Espirito da Terra, a acéo, a
expressao da vontade) e o terceiro animal que tem rosto como de
homem (o Espirito da 4gua, o sentimento consciente do que fez) e o
quarto animal, semelhante a uma aguia voando (o Espirito do ar, o
pensamento que esta inteligentemente calado e silencioso)

Vers. 8 E os quatro animais, cada qual tinha seis asas (os seis
sentidos desenvolvidos completamente pela regeneracido, € ao
redor e dentro estdo cheios de olhos (completamente
transparentes pelo desenvolvimento) e nio cessavam, dia e noite,
de dizer: “Santo, Santo o Senhor, Deus onipotente, o que era, o que
é,0que hadevir”.

51. Essa é a quadratura do circulo. Quando o homem domina os quatro
elementos inferiores que reinam atualmente em seu corpo fisico,
manifesta os quatro principios superiores, cujas vibracoes o fazem volver
ao Circulo, a Unidade, ao Eu Sou.

S52. O Circulo ou Ciclo da Vida é como a ecliptica e o ano. As quatro
estacoes e os quatro elementos na natureza tem a correlagdo para
demonstrar a quadratura do circulo ou a expressio e adaptagao dos quatro
no ciclo davida.

S3. Do Circulo emana um raio determinado, como elemento criador.
Desse raio manifesta-se o segundo: o primeiro é Som e o segundo é Luz. O
primeiro € a linha vertical e o segundo é a transversal ou horizontal.
Ambos formam a perfeita expressao da quadratura que vem a ser a Cruz
dentro do Circulo.

Os quatro angulos retos ou os quatro bracos da Cruz, como expressio
tetragona do homem, devem encontrar-se no centro da Cruz, onde reside o
ser inteligente que pode medir a expressio circular em seus quatro
elementos. Ja dissemos no paragrafo 127 do primeiro capitulo que, para
dominar os elementos inferiores da agua, temos de extirpar as paixoes
grosseiras e chegar a impersonalidade; para dominar os elementos do
fogo, temos de vencer os instintos animais. O dominio dos elementos do ar
consiste na concentracao perfeita e o triunfo sobre os da terra consiste
num jejum racional, na limpeza interna e externa e finalmente na
respiracao adequada.

O iniciado que triunfa dos quatro elementos inferiores, encontra a Lei
interna da Cruz que é a Lei da vida e do triunfo, a qual, expressando-se
para fora, pode manifestar os quatro pontos do ciclo da existéncia.

S4. Misticamente, a relacéo de pi 22/7/3, 14159 com a que mede a
circunferéncia pelo didmetro, demonstra a criacdo e a realizacdo. A
trindade, 3, a que se junta nova unidade, de outra origem, passa a ser
quaternério (3 + 1 = 4); depois, esse quaternario, ou a cruz, deve unir-se a
outra unidade para formar a estrela de cinco pontas: o Homem, (3 + 1 = 4;



4 + 1 = 5), 0o homem por sua evolucdo tem de chegar a 9, namero perfeito
dahumanidade; e assim temos (3,14159).

SS. A cruz dentro do Circulo é a perfeicdo individual, realizada pela
obediéncia a Lei Interior e que deve expressar-se exteriormente em
pensamentos, palavras e obras.

O tridngulo representa o mundo Divino, a Cruz representa a Natureza.

O Quaternario, a Cruz e o quadrado representam o Templo de Deus no
homem.

56. Aqueles que estdo familiarizados com a astrologia podem tomar
qualquer folha de Hordscopo cujo diagrama é quadrado. Nesse diagrama
podem ver o mesmo Zodiaco, sintese das Influéncias Césmicas; pode
representar-se subdivindo em tridngulos o espaco compreendido entre
dois quadrados, formando o conjunto "a descricao da celestial Jerusalém,
ou a nova Jerusalém", que € o corpo do homem, objeto do Capitulo XXI do
Apocalipse de S. Joao. Descreve-nos esse capitulo o futuro do Iniciado que
triunfa em todas as suas provas e chega a dominar sua natureza inferior.
Seu corpo transforma-se na cidade apocaliptica, chamada alegéricamente
Jerusalém: acidade da paz.

Uma vez convertido o corpo em instrumento do Eu Sou, ja se chama
Jerusalém, a cidade do Senhor.

Veremos agora como interpreta o Apocaliptico no capitulo 21.

S7.Vers. 9. E veio um dos sete anjos que tem as sete tacas cheias das sete
altimas pragas e me falou dizendo: Vem c4, eu te mostrarei a esposa (alma
humana) que tem o cordeiro (Cristo) por esposo.

Vers. 10. E levou-me em espirito a um monte alto (topo da cabeca) e
mostrou-me a cidade Santa (corpo) de Jerusalém, que descia do céu da
presenca de Deus.

Vers. 11. Que tinha a claridade de Deus (porque ndo a escureciam os
instintos nem os desejos) e sua luminosidade era semelhante a uma pedra
de jaspe (isto, é, era transparente) a maneira de cristal.

Vers. 12. E tinha um muro extenso e alto com doze portas e, as portas,
com anjos; € 0s nomes escritos sio os nomes das doze tribos dos filhos de
Israel.

O dltimo versiculo nos mostra claramente que o homem é a imagem
perfeita do Grande Arquiteto. Os signos zodiacais, segundo as mitologias e
todas as escolas herméticas, estdo ligados intimamente a todos os
mistérios da alma humana.

Os signos sao as doze grandes hierarquias criadoras que trabalham até
hoje por meio dos doze anjos nas doze portas do corpo humano, chamadas
pelo Apocaliptico as doze tribos dos filhos de Israel. As doze grandes
hierarquias sdo as que ativaram o trabalho da evolucido em todos os
periodos passados e continuarao ativando-o no futuro.

Cada um dos anjos hierarquicos tem sua influéncia em uma parte ou
porta do corpo fisico, como veremos depois.

Com o quadro seguinte podemos dar idéia algo clara das doze



hierarquias criadoras e seus estados.

As doze Hierarquias sdo as emanacgoes dos Sete Espiritos ante o Trono do
Intimo. Assim como na oitava musical ha doze semitons que
correspondem aos doze signos zodiacais, assim também os sete sao
manifestacio da Trindade e a Trindade se manifesta e jaz na Unidade com
0 Absoluto.

O homem deve seus veiculos mais elevados e o mais baixo desde o
Espirito Divino até o corpo denso as doze hierarquias porque elas, em
cada periodo, desenvolvem algum novo aspecto do corpo denso durante os
periodos césmicos chamados: saturino, solar, lunar e terrestre, e
prosseguirao esse desenvolvimento nos porvindouros: de Japiter, Vénus e
Vulcano, até que o homem complete as 777 encarnagoes.

As doze Grandes Hierarquias criadoras ou doze
signos zodiacais

1. Aries. Representa o sacrificio. Emanou de si os &tomos cerebrais do
Homem Césmico. E o Pai, motor pensante, instinto e inteligéncia.

2. Touro. Representa a fecundidade do sacrificio; é a forca procriadora
da Natureza; é a Mae. E a garganta do Grande Ancido dos Dias; é a
fecundidade e a forca do pensamento silencioso, de tudo o que é améavel e
bom.

As dez restantes expressam, a década que é chamada a Arvore dos
Sephiroth (emanagdes ou Arvore da Vida).

3. Géminis. Serafins. No periodo lunar, despertaram no homem o Ego.

4. Cancer. Querubins. No periodo solar despertaram no homem o
Espirito de Vida.

S. Leo. Tronos, Senhores da chama; no periodo de Saturno despertaram o
germe do corpo denso.

6. Virgo. Dominacoes. Senhores da Sabedoria. No periodo solar deram o
corpo de vida ou vital.

7. Libra. Potestades. Senhores da individualidade no periodo lunar,
deram o corpo de desejos.

8. Escorpido. Virtudes. Senhores da forma. No periodo terrestre
encarregaram-se da evolucédo dohomem.

9. Sagitdrio. Principados. Senhores da Mente. Trabalharam os Atomos
mentais superiores.

10. Capricérnio. Arcanjos. Modelam atualmente o corpo de desejos,
superior.

11. Aqudrio. Anjos. Os do Instinto, do desejo para a nutricdo, a
propagacéo, etc.

12. Piscis. Espiritos Virginais. E 0 homem atual que encerra em si todos
os anteriores, e o caminho da evolucéo ou da ascenséo.

Essas dozes hierarquias tiveram de abrir no corpo humano doze portas
para poderem nele operar, e sdo as seguintes:

duasorelhas
dois olhos



duas narinas

uma boca

duas mamarias

um umbigo

um 6rgao de excrecao
um 6rgao de geracao.

Segundo a Astrologia, Aries domina a cabeca; Touro, a garganta e o
pescoco; Géminis, os pulmodes e os bracos; Cancer, o estbmago; Leo, o
coracéo; Virgo os intestinos; Libra, os rins; Escorpido, os 6rgaos sexuais;
Sagitario, os quadris e os musculos; Capricérnio, os joelhos; Aquério, os
tornozelos e Piscis domina os pés.

Essas doze hierarquias estdo encerradas no Homem Celestial ou cidade
santa e correspondem as doze faculdades, 16bulos ou centros cerebrais, e
comparam-se aos filhos de Jacob, que sdo os seguintes.

| Rubem Percepcéo Agquério |
| Simedo Conhecimento Feixes I
| Levi Associacdo Géminis |
! Juds Oragéo e fé Leo ]
| Dan Juizo Libra |
| Neftali Egolsmo Capricérnio |
[ Gad Meméria Fscorpido |
| Asher Vontade Virgo '
| [ssachar Amor e 6dio Touro |
| Zebuldo Fecundidade Cancer i
| José Simpatia Sagitério i
| Benjamim Poder na afligo | Aries '

Vers. 13. Pelo Oriente tinha trés portas; pelo setentrido, trés portas;
pelo meio-dia, trés portas e trés portas pelo Ocidente.

Vers. 14. E o muro da cidade tinha doze fundamentos e, nesses doze,
os numeros dos doze Apoéstolos do Cordeiro. (Também esses simbolos
estio representados nos doze discipulos de Jesus).

O Espirito dispoe de doze faculdades ou centros de acdo, com doze
anjos ou entidades atdbmicas que presidem a esses centros.

Quando o Iniciado (exemplo: Jesus) adquire a perfeicio espiritual, de
fato, comeca a desenvolver poderes de major amplitude, enviando seu
pensamento, aspiracéo e respiragio aos centros ocultos de seu
organismo para desperta-los e satura-los de energia.

Esses centros comecam, por mando do pensamento e da vontade
manifestada pela palavra, a exteriorizar e plasmar a Vontade do Eu
Sou.

A segunda vinda simbélica do Cristo significa que, quando o espirito
Cristico ressuscita no homem, pode despertar seus doze centros, regenera



a subconsciéncia e converte-a em Super-consciéncia (que é a segunda
vinda de Cristo).

Narevelacao de S. Jodo vemos a Jerusalém Celestial, que € o corpo fisico
do homem cuja alma perfeita, esposa ou luz de Deus, que ilumina a Cidade
Quadrangular, que tem doze cimentos e quatro muralhas com trés portas
em cada muralha.

Doze anjos sao os obreiros do Espirito dentro do homem e cada anjo
preside a uma funcgdo e trabalha por meio de agregados de células
chamadas centros ganglionares ou glandulas endécrinas.

O Grande Centro de todo esse sistema esta no topo da cabeca onde se
manifesta e reina o Eu Sou. E a montanha de todos os profetas, aonde iam
adorar, em retiro, para chegar a Uniéo com Deus Intimo.

De maneira que os doze Apdstolos simbolizam as doze Hierarquias que
governam os doze centros do Sistema Simpatico para manifestacdo do
Cristona Segunda vinda e sio os seguintes:

Pedro Fé Centro do Fineal
cérehrn -
André Fortaleza Os rins Supra-renais
Santiago Acerto 0 estdmago | Pdncreas
Jodo Amor Post-coragdo | Timo
Felipe TPoder Raiz da Tirdides
lingua
Bartolomeu | Imaginagdo | Entrecenha | Pituitaria
Tomé Sabedoria Centro Apéndice
frontal direito
Mateus Vontade Centro Sacro
frontal
esquerdo
Santiago Ordem Umbigo
(Alfeu)
Judas Tadeu | Eliminacio Base da
espinha
Simdao Zelo Parte
Cananeu posterior do
cérebro
Judas Vida Glidndulas
Iscariol sexuais

A Fé produz Forca e a Forca reage em Fé. O Amor sem acerto é
desastroso e ambos juntos produzem a aquisi¢ido da riqueza. A imaginacao
cria e o poder expressa-se imaginativamente.

A Sabedoria e a Vontade marcham sempre unidas; a Ordem e o Zelo
caminham com a Reproducdo Humana e a Reproducdo Materna leva
consigo o Céu.



Nem a colocacao, nem os nomes dessas faculdades sao arbitrarios. Por
sua vez, essas faculdades dividem-se e subdividem-se a medida que se
desenvolvem. Assim, a Ordem, colocada na raiz da lingua, governa o gosto,
regula aacdo dohomem. A Ordem subdivide-se em Harmonia, Paz e Gozo.
A Fé compreende a Confianca. A Fortaleza abarca o Vigor, a Resisténcia e
a Energia. A Imaginacdo e a Visualizacdo completam-se. O acerto
significa também Justica, Justa apreciacéo dos fatos e dos homens, Justo
uso, Julgamento acertado. O zelo leva consigo o Entusiasmo e em seu
extremo se torna Fanatismo, religioso ou politico. A Vida cobre a
Reproducédo e a Satude. A Eliminacéo refere-se as toxinas; a digestdo e a
purificacio de todo pensamento ou emocoes negativas.

Cada um desses Centros pode e deve desenvolver-se por meio de
afirmacoes e negacgoes, pela aspiracéo, respiracio e meditacao ou, se ja
atingiu a compreensiao completa da Individualidade e da Unidade
Césmica, por meio da Comunhéo com o Infinito. Quando o Batismo da
palavra banha um Centro, este desenvolve a Vontade, o Acordo, a
Imaginacéao, a Saide, a Prosperidade, o Poder, o Vigor, a Harmonia, a Fé, a
Paz. E as células se eletrificam, vitalizam-se e renovam-se, cave nelas se
concentre o pensamento, se lhe falamos, especialmente quando estejam
em repouso a mente consciente e o corpo.

Diz a medicina que s6 metade das nossas células esta constantemente
em atividade, desperta, vibrante, eletrificada e que a outra metade dorme.
Eis o poder que pode despertar, fazer vibrar, comunicar nossa vida as
células todas do nosso organismo. Os que ignoram esses métodos chamam
milagres aos resultados que se obtém.

Ora, o fito é manter o equilibrio de todas as nossas faculdades,
desenvolvendo aquelas que achamos débeis e moderando as que tenham
danoso crescimento excessivo. Todas devem ser presididas
harmonicamente pelo Cristo, o0 Eu Sou, cuja manifestagio esté situada no
topo da cabeca, onde a personalidade do Homem comunga serene,
confiada e tranqiiilamente com o Infinito.

Vers. 15. E o que falava comigo tinha uma medida de uma cana de ouro
(espinha dorsal) pare medir a Cidade, suas portas e o muro.

Vers. 16. E a Cidade é quadrada, tdo larga quanto longa, e sua altura e
longura sao iguais. (Volta S. Jodo ao corpo do homem que, estando os
bracos abertos, em forma de cruz, mede o mesmo na largura quanto na
altura).

Vers. 17. E mediu seu muro e tinha cento e quarenta e quatro céovados (1
+4 + 4 =9 que é o nimero da humanidade) de medida de homem, que era
ado anjo.

Vers. 18. E o material desse muro era Jaspe (todo harmonia), mas a
Cidade era ouro puro (todo espiritualizado) semelhante a um vidro limpo
(todo transparente e sem mancha).

Vers. 19. E os fundamentos do muro da Cidade estavam adornados de
toda pedra preciosa (aqui nomeia as pedras preciosas que correspondem
aos doze signos zodiacais, tema tao discutido hoje).

Segundo a filosofia hermética, a Ménada ou espirito dimanente de Deus,



antes de chegar ao reino humano, ha de passar pelos trés reinos
elementais, mineral, vegetal e animal, durante uma cadeia planetaria em
cada um desses reinos. De modo que Monada hoje residente no reino
mineral da atual cadeia planetaria ndo chegara ao reino humano antes da
sétima e altima cadeia planetaria do universo regido por nosso Logos. Pois
bem, essas Monadas residem nas pedras preciosas, que, por seu aspecto e
constituicao, considera a filosofia esotérica serem os seres superiores do
reino mineral, assim como o homem e o ser superior do Reino Animal.
Portanto, toda M6onada evolucionada reside numa pedra preciosa e como o
homem é o ser mais perfeito que haja passado por esse reino,
forcosamente em si tem de tudo do reino mineral, isto é, a semente
espiritual desse reino. S. Joao atribui a cada signo uma pedra preciosa, isto
é, 0 que pode cada anjo operar na matéria. Quando o homem chega a
perfeicao desejada, faz que um dos seus centros indicados brilhe e irradie
uma cor mui semelhante a de uma das pedras preciosas, que estio
enumeradas deste modo: o primeiro fundamento era jaspe; o segundo,
safira; o terceiro, calcedonia; o quarto, esmeralda.

Vers. 20. O quinto, sardonica; o sexto sardio, o sétimo, crisélita; o oitavo,
berilo; nono, topazio; o decimo crisopraso; o undécimo, jacinto; o
duodécimo, ametista.

Todas essas pedras, segundo a Cabala, possuem suas virtudes; por
exemplo: esmeralda é custodia da castidade; ametista preserva da
embriaguez e da vaidade, etc. Cremos que com essas explicacdes ja
podemos compreender o significado dos centros e sua relacdo com as
pedras preciosas que correspondem as virtudes e poderes do Espirito no
corpodo Homem.

Vers. 21. E as doze portas sdo doze margaridas (assim como as
margaridas tem varias folhas ou pétalas, assim também cada centro
irradia varios raios e cada raio representa uma virtude), uma em cada
uma; cada porta era de uma margarida; e a praca da cidade, ouro puro,
como vidro transparente.

Vers. 22. E néao vi nela templo porque o Senhor Deus Todo-poderoso € o
templo dela, e o cordeiro (porque o homem futuro estara identificado com
o EuUniversal).

Vers. 23. E a cidade nao ha mister de sol nem lua que luzam nela, porque
aclaridade de Deus a aluminou e sualampada é o Cordeiro.

Vers. 24. E andario as gentes em sua luz e os reis da terra levar-lhe-ao
sua gloria e honra.

Vers. 25. E suas portas nao se fecharao de dia porque ndo havera noite
ali.

Vers. 26. Elevar-lhe-40 a gloria e a honra das nacoes.

Vers. 27. Nela ndo entrara cousa alguma contaminada, nem nenhuma
que cometa abominacio e mentira, sendo apenas os que estio inscritos no
livro da vida do Cordeiro. (Porque, entio, o homem estara puro em
pensamento, palavras e obras)

58. Esse é o futuro do homem evolucionado, o homem que, por meio da



aspiracéao, respiracéao e meditacdo puras e perfeitas chega a unidao com o
Eu Sou intimo.

O estudo do quadrado nos conduziu ao estudo da cidade Santa. O
quadrado sempre foi a perfeitaimagem do templo perfeito e da Cruz.

Estudamos a quadratura do Circulo e quando a cruz comeca a girar, quer
dizer, quando o reino da Natureza chega a evolucao completa, o quadrado
e a cruz giram em redor do Centro e formam novamente o Circulo ou o que
eqiivale dizer, volvem a perfeita unido com o Absoluto.

59. Antes de finalizar este capitulo, desolariamos refrescar a memoria do
aspirante relativamente a pratica e desenvolvimento dos centros, que
consistem no seguinte:

Concentrar e visualizar a virtude ou poder do centro que se deseja
desenvolver. Suponhamos que o centro desejado seja o cérebro, fonte da
fé. Ao concentrar na glandula Pineal e ao visualizar o poder e o efeito da fé,
osangue flui a esse centro e comeca a desenvolve-lo.

Depois da concentracéo temos de despertar o desejo ardente de possuir
esse poder e evitar mata-lo com a duvida: porém, caso a duvida nos invada,
podemos repeli-lacom uma frase: Eu e Ele somos Um.

Depois inala-se pela narina esquerda (recordando-se sempre de que a
inalacdo pela esquerda é receptiva) os atomos da fé durante oito
palpitacoes do coracéo; reter o alento durante quatro pulsacdes; exalar,
durante oito e, com o pensamento enviar os atomos aspirados aquele
centro. Durante a retencédo, que deve durar quatro pulsacoes, pode-se
formular uma curta oracio como: Gragas meu Pai! ou esta: Pai, confio em
Ti! etc.

Terminada essa respiracdo pode-se recomecar, porém desta vez
principiando pela direita como foi indicado no método Yoguistico na
primeira parte.

Depois praticar as sete inspiracdes por ambas as narinas .

60. Depois do exercicio podemos continuar formulando nossas
afirmaco6es positivas, crendo no que visualizamos, negando com énfase a
duvida e o medo.

Dia chegard em que o homem, afastando-se de todo templo e entrando
dentro de si, ali se achara com o Pai e o Pai o ouvira no siléncio.



CAPITULO I
O QUINARIO E A UNIDADE

61. 0 quaternirio e os quatro elementos sdo, como ja dissemos, os
principios pelos quais se manifesta a matéria.

Também ja se disse: tudo quanto existe deve ser dual em sua natureza,
trino em sua manifestacdo e quatro para a realizacdo. Porém, se o
quaterndrio nio se unisse ao quinto, que é a vida, toda materializacao
morreria, de modo que é necessario unir uma quinta esséncia aos quatro
elementos para dar-lhes vida e movimento.

62. Essa Quinta Esséncia ou o quinario representa a aspiracéo, o alento
que mantém a vida no criado; dai aidéia de que todo o animado se mantém
por efeito do anélito.

O proéprio ser manifesta-se pelo alento que da acéao a vida.

De modo que o alento ou respiracao e o meio que une o Espirito Divino ao
corpo material, assim como o homem une Deus com a Natureza.

63. O homem é quinario; quatro elementos e um Espirito que, por seu
alento, vivifica os quatro.

1.°Aidéiadavida,daanimacéo.

2.°Aidéiado Ser.

3.°Aidéia dauniao do Espirito ao corpo.

64. O alento-respiracdo representa a penetracdo do poder Criador
através do mundo divino, do mundo intelectual e do mundo material.

65. Arespiracao é dual: a direita é alei; aesquerda é aliberdade.

66. O ano, respiracdo do Sol, tem quatro estagdes: a respiracido tem
quatro pulsacoes que correspondem as estacdes do ano.

1.°pulsacéolnalacio Outono.

2.°pulsacdoDescansoInverno.

3.°pulsacaoExpiracdo Primavera.

4.° pulsacdoDescanso Veréo.

67. 0 homem, igual ao Universo, tem duas medidas dentro do corpo: 72
pulsacdes do coracdo por minuto e 18 respiragcdes por minuto.

Em um dia de 24 horas ha 1440 minutos (24 X 60 = 1440). As respiracgoes
do homem em um dia, ou em 1440 minutos, a razio de 18 respiragdes por
minuto sdoigualmente: 1440 X 18 = 25.920. Dia c6smico do Sol.

Se dividirmos o nimero 25.920 por 72 (25.920: 72 = 360) teremos o valor
dacircunferéncia em graus.

Pondo a prova ambos os nimeros 72 e 18 em diversas direcoes teremos o
seguinte:

a) 360 X 72 respiracoes = 25.920 respiracoes,igual al dia.

b) 360 X 360 X 72 respiracgoes igual a 360 a 360 dias igual aos dias ou



graus de 1 ano.
€) 360X 360X 72X 72respiracdesigual a 72 anos.
d) 360 X 72X 72igual a urna precessio,

Porém, os 360 sao o valor dos graus da circunstancia e nio os dias do ano,
de modo que nos faltam S dias pare o ano. Mas, ao calcular os cinco dias
restantes teremos:

Sdiasigual SX 72 =360 = 360 X 360 respiracoes.

Osverdadeiros valores do quadruplo grupo anterior sio:

1.360 X 72 respiracgdes,igual a I dia.

2.360X 360X 72 pulsacoes.

360X 360X 1respiracdoigualal ano.
3.360X 360 X 72 pulsagoes.

360X 360X 72respiracoesigual a72 anos.
4.360X360X72X72X360igual a72 pulsacoes.

360X 360X 72X 360X 72respiracoes,igual a uma precessao.

68. O quarto de dia restante para o ano completo daria os mesmos
valores, como veremos depois.

Para representar o carater dos valores ciclicos bastam as respiracoes
dos S dias restantes.

1) 1diaigual a360 X 72 respiracoes.

2)1anoiguala360X (72X 1) respiracoes.

3) 72 anos 360° X (72*X 72) respiragoes.

4) 1 precessdo 36 (3 X (72’ igual a 72°) respiracoes.

69. Em cada 72 anos esses S dias restantes formam exatamente um ano
de 360 dias e temos, em 72 anos de 36S dias, 73 anos de 360 dias.

Entéo, temos: em 72 anos, ou 360 atos do circulo de precesséao, translada-
se o ponto primaveral do sol equinocial (0° de Aries) um grau no zodiaco e,
precisamente esse grau € o caracterizado por 72 anos de 360 dias que cai
sempre em cada 72 anos de 365 dias.

O ndmero 72 anos é o simbolo da vida humana; o grau da precessao ou os
72 anos é o simbolo do homem segundo os hindus.

De maneira que:

1 diaigual a 25.920 respiracoes.

1 anoigual a 25.920 por 10 minutos duplos ou 360 respiracoes.

72 anosigual a25.920 dias.

1 precessaoigual a 25.920 anos.

70 O homem normal sente latejar o coracédo 72 vezes por minuto, ao passo
que respira 18 vezes no mesmo tempo. Pulso e respiracdo estdo na
proporc¢ao de 1:4. E um minuto se acha na mesma relacao dos valores da
rotacio didria da terra; 360 graus necessitam 1440 minutos; um grau,
portanto, é igual a4 minutos.

Os valores do grau estdo em proporcio aos minutos como 1:4, como a
proporg¢ao do pulso a respiracéao.

Pode-se com isso comprovar a relacdo intima e misteriosa entre os



ritmos do homem e os ciclos cosmicos que se completam mutuamente.
Quando um homem desobedece aos valores ritmicos, forcosamente tem
de sofrer as conseqiiéncias de sua desobediéncia.

71. Agora podemos continuar:

72 pulsacodes sdo iguais a um minuto.

72 X 360 pulsacoes sdo iguais a 360 minutos, iguais a quarta parte do dia
que nos faltou para completar um ano.

1 quarto de dia (360) minutos X 72 igualam 18 dias, andlogo a quantidade
de respiracao.

1) 1 grau (4 minutos) corresponde a 72 respiragdes e temos:

1) 72 pulsacgoes (valor do minuto) = simbolo da Vida.

2) 12 respiracoes (valor do grau) = simbolo da Vida.

3) 72 anos = simbolo de vida.

72. Os antigos contavam por horas e minutos de dupla duragéo, e por isso
o diatinha apenas doze horas ou 720 minutos.

1 minutos duplo = 144 pulsacoes; o dia, 1440 minutos.

1 minuto duplo = 360 respiracoes; 1 dia = 360 graus.

1 grau = 72 respiragoes; 1 dia = 720 minutos duplos.

1 minuto = 72 pulsagoes; 1 dia = 720 minutos duplos.

A filosofia hindu media o tempo por Tatvas.

1 tatva igual a 432 respiragOes; 1 hora = 4.320 pulsacoes, o nimero
sagrado de Blavatsky.

1 tatvaigual a 6 graus, 1 dia. 60 tatvas.

1 tatvaigual a 12 minutos duplos.

1 grau, 120 segundos duplos.

73. Os antigos filésofos hindus formaram suas cronologias com os dois
fatores: 72 pulsacgdes e 18 respiracdes do homem por minuto. Nao nos cabe
entrar aqui em mintcias, porém podemos resumir o seguinte:

Krita-Yuga,4 X 72 = 288 graus.
Treta-Yuga,3 X 72 =216 graus.
Dvapara-Yuga, 2 X 72 = 144 graus.
Kali-Yuga 72 graus.

288 é a pulsacao em 4 minutos.

216 é0120avos (10x 20 da pressao).

144 pulsacoes de um minuto duplo.

72 é onimero chave pare todos os ciclos.

Vamos resumir:

1) 1 dia
1 ano
72 anos
Precessao =360x72



=360 x 360 x 72
=360x360x72x72
=360x360x360x72x72x72
respiracoes
respiracoes
respiracoes
2) 1 dia

1 ano

72 anos

Precessao
= 360 x 360
=360x 360 x 72
=360x360x360x72x72
graus
graus
graus
3) 7 dias

1 ano

72 anos

Precessao
=360 x 360 x 4
=360x360x72x4
=360x360x360x72x72x4
minutos
minutos
minutos
4) 1 dia

1 ano

72 anos

Precessao
=360x360x72x4
=360x360x72x72x4

=360x360x360x72x72x72x4

pulsacoes
pulsacoes
pulsacoes

respiracoes

= 360

graus

=360x4

minutos

=360x72x4

pulsacoes

O grau € a unidade; o minuto, o quadruplo, Respiracao sio os 72 avos

da unidade; pulsacéo e o quadruplo dos 72 avos.

74. O alento da vida chamado Prana manifesta-se em cinco elementos
Tatvas cada um dos quais atua em uma parte do corpo humano, e sao:
1.° Prithivia terra, que influi dos pés aos joelhos.

2.° Apas a agua, que influi dos joelhos ao anus.
3.° Tejas o fogo, que influi do anus ao coracéo.

4.° Vayu o ar, que influi do coragao ao entrecenho.
5. Akash o éter, que influi do entrecenho ao alto da cabeca.



75. Esses cinco elementos relacionam-se com os cinco sentidos.
1.° O olfato relaciona-se com o sélido (Tetra)

2.° 0 gosto relaciona-se com o liquido (Agua)

3.° A vista relaciona-se com o gasoso (Fogo)

4.° O tato relaciona-se com o aéreo (Ar)

5.° 0 ouvido relaciona-se com o etérico (Eter)

76. Cada hora de respiracao esté integrada por cinco ciclos durante os
quais exerce sua influéncia um desses elementos:

1.° A terra durante 20 minuto

2.° A agua durante 16 minutos

3.2 0 fogo durante 12 minutos

4.° O ar durante 8 minutos

77. Durante cada ciclo respiratério, nossas correspondéncias
organicas e mentais vibram segundo o impulso da classe de energias
que prevalece nesse tempo e determinam um estado de animo
correspondente:

1.° O éter faz-nos emotivos (inspirados)

2.° O fogo faz-nos ardentes e fogosos (apaixonados)

3.2 0 ar nos torna inquietos (impetuosos)

4.° A agua nos faz déceis (ternos)

5.° A terra faz-nos egoistas (ambiciosos).

78. A cada hora flui a respiracdo por uma fossa nasal, formando doze
ciclos de duas horas, (uma positiva e outra negativa), que correspondem
ao passo de cada signo do zodiaco pelo meridiano que habitamos. Se
conhecermos o instante em que ocupa cada signo nosso meridiano,
podemos saber o elemento que rege nossa respiracio e a parte do corpo
que atinge. Uma tdbua da hora sideral e signo que ocupa o meridiano
permite ao aspirante fazer exercicios respiratorios para ativar as
funcoes que lhe interessam.

O sol, durante 12 horas do dia, atua positivamente na respiracio,
dando-nos o positivo; a lua, durante as 12 horas da noite emite eflavios
negativos do signo em que esta

79. O Iniciado nao é um ser desocupado e preguicoso, e ndo pode
dedicar todo o seu dia estudando as tabuas dos signos e horas siderais
para praticar exercicios. O Iniciado é um ser que domina as estrelas por
melo de seus pensamentos positivos e absorve, a vontade, as energias
atdmicas de que necessita a cada instante e em qualquer lugar.

Formou, pois, o Senhor Deus o0 homem do barro da terra e soprou-lhe
nas narinas o sopro da vida e foi feito o homem de alma vivente. O sopro
de vida que animou Adao foi-lhe dado pelas narinas, isto €, no ato de
respirar. O homem aspira o sopro de Deus.

O ar que respiramos esta cheio de 4&tomos negativos e positivos
criados por nossos pensamentos desde a formacao do mundo, e, ao
sermos desprovidos, pela classe de nossos pensamentos, de uma classe



deles, a outra chega a nossos pulmdes com excesso de potencial em uma
de suas fases.

O excesso sera negativo ou positivo conforme o pensamento e segundo
a narina por onde penetre. O sangue impregna-se desse potencial e
distribui por todo o organismo, ocasionando as seguintes reacoes

Cada respiracéao purifica dois litros de sangue ou 800 litros por hora e
mais de 20.000 litros por dia.

Conforme for o pensamento, impregna esse caudaloso fluxo de sangue
células, glandulas, neurénios, hormonios, centros psiquicos, etc.... Modela
nosso ser fisico, mental e espiritual e faz-nos sentir, pensar e agir segundo
a vontade dos atomos atraidos pela classe dos pensamentos concebidos
durante arespiragao.

80. A respiracao simultanea é a que flui por ambas as fossas nasais ao
mesmo tempo. No homem normal ocorre nos periodos em que se muda o
fluxo, uns cinco minutos. Durante esse periodo trabalham os dois nervos e
estao ativos simultaneamente o Pingala e o Ida (o direito e o esquerdo) o
que ocasiona o trabalho de Sushumna (o médio ou central).

Durante a respiracéo simultanea equilibra-se o poder do homem, mas
também ocorre o deslocamento do maior esforco. Assim, os arrebatos de
paixao, os atos impulsivos, os grandes feitos, etc.... sdo executados durante
arespiracio simultanea; porém, imediatamente depois de ter estado ativa
a fossa nasal direita. Ao contrario, os atos de rancor, o desfreio da inveja e
baixas paix0es também sucedem durante essa respiracéo, porém depois
de ter estado ativa a fossa nasal esquerda.

81. “Vigiai e orai para ndo entrardes em tentacao" disse Jesus. Em todos
0s casos, o fluxo simultaneo intensifica a emoc¢ao predominante e induz a
pessoa a perder o dominio das faculdades. Ela sente, pensa e age de modo
mais violento que durante o fluxo de uma das fossas nasais. Quando o
homem vela e ora, mantém seus pensamentos sempre puros, regula a
distribuicdo do Prana ou alento de vida nos 6rgaos da procriacgao fisica ou
intelectual, fazendo-o descer, umas vezes, ao centro sexual e, outras, subir
ao Plexo Solar e cérebro de acordo com a idéia que predomina em cada
instante. Na respiracao simultanea, a Serpente do Fogo vibra com maior
forca e dirige seu poder na direcdo onde tem o pensamento sua
concentracao. Essa direcao de energia pode determinar:

1.° Ainspiracdo mental, se sobe ao cérebro

2.° A faria sexual, se baixa aos 6rgaos sexuais.

3.° A poténcia fisica, se acumula no plexo solar.

82. Essarespiracéo no homem ordinario ocasiona o excesso que o conduz
a extremos perigosos; porém no Iniciado, no mundo interno, produz o
equilibrio da Lei.

O Iniciado que sempre busca o equilibrio, pelo amor impessoal, pelo
sacrificio, respira, durante a maior parte de sua vida, a respiracao
simultanea para maior eficidcia e melhor cumprimento da Lei.



83. O alento, origem da vida, manifesta-se em cinco principios
elementais, conhecidos pela filosofia yoguista com o nome de Tatvas.
Esses Tatvas sao forcas naturais, sutis, que podemos considerar como
modificacoes na vibragdo do éter.

Cada uma dessas modificacoes atua em um dos cinco sentidos do
homem. Assim, o Sol corresponde ao Tavta Tejas ou fogo, e influi nos olhos
e na visao; a Lua Influi em Apas, 4gua que se aplica ao gosto: e assim cada
planeta tem sua influéncia em cada tatva. Prithvi, a terra, rege o olfato;
Akash, éter,oouvido; Vayu, o ar,otato e alinguagem.

Dizem os Upanishads: "O universo é originado pelos Tatvas, sustido
pelos Tatvas e nos Tatvas se dissolve". N6s podemos dizer que: o homem
¢ filho dos seus sentidos; pelos sentidos vive; pelos sentidos sustem-se e
por eles morre.

Esses Tatvas sdo como principios césmicos energéticos e vitais;
enquanto produzem matéria, animam-na com suas energias. Refletem,
nos sentidos, com as diferentes funcoes orgéanicas e regulam as
manifestagoes em todos os aspectos.

84. O tato pertence ao corpo fisico; o gosto, aos instintos; o olfato, ao
corpo de desejos; o ouvido, ao mental e a vista, a vontade.

Os cinco sentidos sao as expressoes do quinario com as cinco funcgoes
vegetativas (respiracao, digestao, circulacao, excrecéo e reproducao). O
quinério é o nimero que preside a todas as manifestacoes da vida
animal do homem sob o dominio do Eu Sou.

85. Os sentidos sédo as janelas do Templo-corpo; levam a luz do mundo
externo; mas, também, o homem recebe a luz interna e, por meio deles,
pode atuar sobre o mundo externo.

O Iniciado transforma essas cinco cadeias que o atam ao poder da
ilusdo em uteis instrumentos do Eu. Os cinco sentidos e nossa mente
estao construidos com material recebido do exterior, assim como das
reacgoes internas.

86. Os cinco sentidos sdo os cinco talentos de que falou Jesus no
capitulo 25 do Evangelho de S. Mateus e no capitulo 19 de S. Lucas.

Todo homem que possui os cinco sentidos esta obrigado a trabalha-los
e duplica-los. Um sentido bem educado da um talento interno e dessa
maneira os cinco talentos duplicam-se com o justo uso para dar conta ao
Senhor, em seu regresso, na segunda vinda.

87. Ja dissemos que o Alento é o criador dos cinco sentidos. Uma de
suas vibracoes desenvolve a vista.

A vista é o primeiro sentido a que se deve dar a maior importancia. O
Iniciado deve praticar e aspirar a ver a Luz Interna da Verdade,
emanada do Eu Sou para dirigir, segundo essa luz, todos os
pensamentos e construcoes mentais, e, segundo se modifica a visao
interior das cousas, também se modifica em correspondéncia com a
vista interna.



Jesus disse: "A lampada do corpo é o olho (interno, a glandula pineal);
de modo que, se teu olho for sincero todo teu corpo sera luminoso; mas,
se teu olho for mau, todo teu corpo sera tenebroso. Assim, se a luz que
em ti ha sdo trevas, quanto serdao as mesmas trevas?

Essa é uma verdade. A visdo interna é a faculdade imaginativa do
homem, que é sua fé operadora de milagre.

O que vemos influi em nossa mente, e nossa imaginacao contribui
para fazermos o que somos. Tal qual pensa o homem em seu coracgao,
assim ele sera.

Por sua vez, o que somos, sentimos e pensamos de nos mesmos
modifica nossa visdo interna e externa. Felicidade, desgraca, beleza,
lealdade etc., estdo dentro de nosso sentir Interno; por essa razéao, duas
pessoas distintas, ante as mesmas cousas ou circunstancias, vé-las-ao de
maneira distinta.

O Iniciado deve adquirir a visdo exterior e interior em todos os seus
feitos. No mundo exterior deve olhar e contemplar tudo o que possa
elevar-lhe o espirito aos mundos superiores; motivos nao faltam, por
exemplo, pinturas, prados, flores, quanto nos oferece a mae natura de
belo; no mundo interno, deve visualizar todo o positivo, todo o
construtivo para manter sempre luminoso o olho interno afim de
iluminar a senda de si mesmo e dos demais.

Uma visualizagio baixa e densa obscurece o olho interno ou a
glandula pineal; nunca devemos interpretar mal o que vemos no
préximo.

Toda atividade externa é a expressao da visao interna. Toda
realizacéo foi revelada pela intima visdo. As trevas externas existem
para o homem na medida em que sua visualizagao interna se acha
limitada pelos erros que possui das cousas.

A visualizacéo positiva é o centro do Poder em maos do Iniciado; todo
limite exterior desaparece ante a visao perfeita que nos conduz ao
progresso.

A vista interna positiva desenvolve-se pela aspiracio ao belo, aquela
aspiracéo que nos da o dominio absoluto das emocbes que produz a vista
das cousas raras e inesperadas.

Essa pratica desenvolve, de modo surpreendente, a vontade.

A vista positiva nos depara ocasiao de receber o primeiro talento da
consciéncia interna e perfeita das cousas.

Com ela recebe o homem acréscimos de energias que mais tarde o
impulsionaréo a ser mais ativo e maior grau lhe dara de forca
produtiva.

Tal forca movimenta-lhe as faculdades intelectuais e absoluta
confianca em si mesmo e até os olhos fisicos melhor funcionario.

Essa € a ciéncia da contemplacéo, porém temos de contemplar sempre
o belo até no feio; nunca, entretanto, se deve contemplar o feio.
Consoante a beleza interior de nossa mente, podemos encontrar o grau
de beleza nas cousas. A mente maligna jamais pode achar algo bom,
nem nas cousas nem nos homens.



88. 0 segundo talento é o ouvido: O homem determina o que pensa e
cré pelo que ouve. O ouvido é a base da fé e confianca em todas as suas
manifestacoes.

Segundo o que vé, 0 homem sabe e, segundo o que ouve, conhece,
porém o melhor conhecimento é o que nos advém da voz interior que
sempre nos fala e, conforme escutamos, dirige o curso de nossos
pensamentos, determinacdes palavras e obras.

A Voz Interior, tal qual a Visao, nos grita a cada instante para livrar-
nos da queda.

O Anjo da espada que se acha a porta do Eden, examina por meio do
ouvido a qualidade das vibracdes das palavras que tentam entrar em
nossa consciéncia e s6 admitem as palavras positivas e construtoras que
vibram em harmonia com o Verbo Divino.

O Iniciado deve sempre tratar de ouvir o sublime, o belo de todas as
artes, até chegar a possuir o sentido esotérico no ser psicolégico e no
centro intelectual. Tudo fala aos sentidos para formar e embelezar o
intelecto, considerado como o segundo talento.

Nunca se deve ouvir a injuria, a caltnia, a vituperacao, a critica e tudo
o que pode ferir a natureza humana. Temos sempre de aspirar e
concentrar na Voz Interna ou Voz do Siléncio, chamada assim porque
silencia os sentidos e nos comunica o saber do Intimo, nesse estado.

89. A vista nos da a consciéncia da verdade que desenvolve nossa
vontade; o ouvido outorga-nos a fé; o tato revela-nos o Amor. As méaos
sdo os mensageiros da mente; devem ter apurado tato tanto material,
quanto moral para nao ferir.

Diz o refrao: devemos agir com tato. Agir com tato é coisa relevante,
pois de nosso tato depende o éxito ou malogro; porque, agir com tato é
agir com prudéncia, com talento, e, consequentemente, com amor, que é
o terceiro talento dado pelo Intimo ao homem.

Porem, o amor deve ser impessoal; por isso disse Jesus que tua mao
esquerda nao saiba o que faz tua direita; quer dizer, amor puro,
desinteressado e sem esperancga de recompensa.

90. O quarto talento pertence ao gosto. O gosto € o quarda-templo ou o
sentido que representa o Anjo da guarda.

Assim como o0 homem por meio da inteligéncia deve escolher os
alimentos sdo para manter o corpo, assim deve o Iniciado buscar o gosto
espiritual da individualidade. Homem de gosto é o homem que
transcendeu o vulgar para adquirir o requinte do superior, do elevado,
para sofrear os instintos que, ndo domados a tempo, seriao obstaculos
aos esforcos do aspirante. Nao se deve olvidar que o gosto € o Ginico
sentido que tem relacdo com o centro instintivo.

O quinto talento é o Olfato, que representa o segundo anjo, porque tem
muita relacdo com o gosto; e o guardido externo do templo do corpo.

No olfato esté baseada a ciéncia da respiracéo, cuja influéncia esta
comprovada sobre a parte mais sutil e delicada do nosso ser: o sistema
nervoso simpatico e a inteligéncia.



O Iniciado deve purificar seu ambiente mental para poder respirar os
atomos puros que tem relacdo intima com o pensamento.

Dessa maneira pode introduzir em seu corpo o ar mais puro dos
Tatvas anteriormente indicados.

O homem deve desprender cheiro de santidade. Esta frase néo é
alegérica nem poética; é uma verdade, porque o homem santo emana
realmente um cheiro agradavel que, embora nao percebido pelo sentido
fisico do olfato, € mui penetrante para o sentido psiquico.

Uma vez dominados os sentidos segundo essas praticas, pode o
homem devolver ao seu Intimo os cinco talentos duplicados, e o Intimo
Senhor e Dono lhe diz: "Bom servo; foste fiel no pouco; darte-ei muito;
entra no gozo do teu Senhor”, isto €, s&€ um comigo.



CAPITULO IV
O SENARIO E A UNIDADE

91. A estrela Microcésmica, simbolo do homem, é o caminho do
Microcosmo que leva a estrela Macrocésmica, composta de dois
tridngulos entrelacados, formados pela acdo dos cinco pontos da primeira.

O senario é a encruzilhada do caminho; um trilho vai para a direita, outro
paraaesquerda.

Os cinco sentidos do homem bem educados e bem aplicados conduzem

ao Centro, morada da inteligéncia, a intuicio do coracéo.

92. Os cinco sentidos sao os cinco graus que nos levam a unilo, por meio
dainteligéncia com o Intimo.

O primeiro grau corresponde a terra, mundo dos instintos em cujo seio
se acha oculta a Realidade das coisas, que se esconde sob a forma e
corresponde areflexio perseverante.

O segundo é o ar que representa o mundo mental com seus erros e
correntes contrarias, onde o iniciado deve permanecer, firme em sua fé
espiritual como a rocha contra o embate do mar. Esse grau corresponde a
firmeza equilibradora. Obtém-se pelo dominio do tato.

O terceiro é a 4gua, o mundo de desejos, o mundo astral onde o iniciado
deve dominar e acalmar o mar de suas paixdes, sempre enfurecido no
ventre e no figado.

Sempre deve manter-se sereno como o guerreiro valente em meio da
luta.

Com o dominio do gosto adquire serenidade.

O quarto é o fogo das aspiracdes que se traduz pelo entusiasmo que safa o
homem da fria indiferenca e do ardor da febre. Com o dominio da vista,
chega-se aesse estado.

O quinto é o éter condutor das vibragoes do Verbo que é LUZ. Quando
entra pelo ouvido interno, provoca em nés a faculdade do discernimento.

93. Com a Iniciacdo interna, torna-se o homem fulgente estrela,
verdadeiro filho de Deus feito carne, porque dominou seus cinco sentidos.
Tem cinco pontas e representa o Poder soberano do Mago ante quem se
inclinam os elementos da natureza.

94. Porém, dentro da estrela de cinco pontas, no coragio, deve brotar

novo elemento, nova entidade atémica e divina, que é o centro da
Inteligéncia que quer criar por meio dos cinco sentidos: a Forga Criadora.

9S. Quando o homem dirige a cabeca, por meio de seus pensamentos, a
Forca Criadora, a maneira do nimero seis (6), imagem do arco evolutivo,
une o ponto superior (simbolo da esséncia Divina) com o circulo da sua
manifestacdo e também representa o esforco dessa manifestacio para
cima. Porém, quando o homem desce com seus pensamentos a
inferioridade do seu ser, aos instintos e paixoes para viver e deleitar-se ai,



a Forga Criadora o converte em monstro, em macho capro, emblema da
magianegra.

96. A estrela microcésmica de cinco pontas tem no centro a Forca
Criadora que completa o nimero 6. Essa forca produz a involucéo, como o
demonstra a Biblia na queda do homem, e produz também a evolucéo
quando devidamente usada, convertendo-se na Arvore da Vida

Segundo a vontade do homem e seus pensamentos, essa for¢a conduz a
degeneracdo ou a regeneracao.

97. O Iniciado, por meio da vontade ou aspiracdo continua e pelo
pensamento, canaliza a forca criadora para a nutricdo de seus cinco
sentidos, e dessa maneira chega a ser Um com Deus o Intimo. Essa
Energialeva a libertar-se da escravidao dos sentidos e paixoes; € a escada
simbélica de Jacé que vai da terra ao céu.

98. O senario ou o numero seis esta simbolizado pelos dois triangulos
entrelacados ou Estrela Macrocsmica. Esse simbolo representa o bem e
omal. Conforme a vontade do homem, a For¢ca Divina pode ser empregada
para o bem ou para o mal. Quando essa forca € utilizada para a harmonia, o
tridngulo é branco e luminoso, e quando é aproveitada para a desarmonia,
otriangulo é negro.

99. 0 sendrio, entdo, significa a geracdo, que é o resultado dos dois
tridngulos entrelacados. Na Cabala, o arcano seis esta simbolizado por um
jovem entre duas mulheres, uma a direita e a outra a esquerda (0o Homem
entre a natureza divina e a terrestre), que deve escolher, entre o caminho
de uma que é virtude e o da outra que é vicio. E o livre arbitrio que atua
nesse estado. Na direita estd o mundo divino, o equilibrio da vontade e a
inteligéncia que leva a beleza. No humano, esté o equilibrio do poder e da
autoridade que é o amor e a caridade e, no natural, € o equilibrio da Alma
Universal que conduz ao Amor Universal. Na esquerda ha tudo confusao,
desarmonia e egoismo.

100. No triangulo de vértice dirigido para cima, temos no corpo: Deus
Pai, Deus Filho e Deus Espirito Santo; no tridngulo de vértice dirigido
parabaixo, temos: Inteligéncia, Beleza e Vontade.

Com respeito ao humano, temos, no primeiro: Adao, Eva e Humanidade,
eno segundo, Autoridade, Amor e Poder.

101. Pode-se inferir disso que a Forca Criadora é a Mae Geradora da
Natureza ou a geracao universal das coisas: Da forga genital vem a palavra
génio ou super-homem, génese, geracao, etc.... O homem deve ser um
Génio ou Super-homem para aspirar, saber e poder concentrar a Forca
Criadorano cérebro, onde pode sentir a Unido com o Intimo.

102. Assim como Jesus, no deserto da matéria fisica, foi tentado, o que
explica o simbolo sexto da Cabala, assim deve o Iniciado sofrer a tentagao



da Forca Criadora em seus cinco sentidos. A mulher da esquerda convida-
o a gratifica-los com o prazer e a moleza, ao passo que a da direita o chama
ao cumprimento do dever e da virtude. Na eleicdo entre as duas sendas
estriba a evolucao ou a queda, o poder ou a debilidade.

103. A Energia Criadora é a ponte entre o homem e o Intimo. Quando, por
meio da aspiracdo, respiracdo e meditacdo voluntaria se canaliza essa
energia para o tato, chega o homem a dimanar do seu corpo um poder
salutifero capaz de curar, instantaneamente, qualquer dor fisica ou
sofrimento moral. Seu corpo converte-se em fonte de saide, bem-estar,
tranqiiilidade e paz para os necessitados e entao diz-se com razao: esse
homem tem tato.

Porém, nunca devemos confundir a palavra tato, que € juizo reto, com
diplomacia ou hipocrisia, simbolo do engano e fraude.

104. Dirigida essa energia ao gosto, converte o homem num arbitro de
beleza e harmonia. Seu halito sera o aroma que perfuma a vida; seu sopro
acalma a ansiedade e a dor; seu folego quente anima, vivifica e muitas
vezes ressuscita; sua palavra contém as vibracdes da lei: harmonia e
positividade.

Dirigida ao olfato, o homem aspira com maior forca e absorve os dtomos
de luz e pureza. Esses atomos formam ao redor do corpo uma armadura,
etérea, cuja influéncia atua em todo o ser posto dentro de sua area. A aura
do Iniciado emana um odor imperceptivel ao sentido fisico, mas absorvido
pelo psiquico e que atua nos seres magicamente: cura suas enfermidades,
ilumina-lhes a mente e até resolve seus problemas e dificuldades.

Concentrada na vista, essa energia relaciona o homem com o mundo
divino, desenvolve nele a vista interna ou o olho interno, e podera ver o
passado escrito na parte inferior do corpo, o presente no peito e o futuro
na cabeca como toda a clareza e precisdo. Entédo ja ndo cometera erros,
ignorantemente, como aqueles cuja visao esta enferma. Nesse estado, o
homem converte-se em LEI e sua vontade serd a execucéo da Lei. Seus
olhos irradiarao amor, harmonia e poder.

Dirigida para o ouvido, ouvira o homem, a cada instante, a voz do Intimo,
aquela voz silenciosa do pensador, proveniente da parte mais elevada de
nosso ser, que nos livra de toda escravidao exterior.

10S. Quando ascende a energia criadora pela coluna vertebral até
chegar aos cinco sentidos, abre nela um oco, transformando-a num como
tubo; nesse oco manifesta sua expressio o Eu Sou Intimo, e por esse meio
logra ter perfeita comunicacdo com todo e corpo, de cima abaixo e de
baixo acima. Essa perfuracio ajuda a evolucdo do homem e nela circula a
selva da Arvore da Vida.

106.E a Iniciacéo interna a que facilita a ascenséo da Energia Criadora
pela coluna vertebral do Iniciado, perfurando nela esse oco para dar livre
passo ao fogo, a luz e as vibragdes césmicas, principios divinos que
relacionam o homem com o Intimo.



107. A Estrela de Seis Pontas ou o Hexagrama, formada pelos dois
tridngulos entrelacados, chama-se também o Selo de Saloméo e é o
simbolo do Macrocosmo; enquanto que a Estrela de Cinco Pontas é o
Microcosmo ou o homem, segundo os antigos fil6sofos.

Os dois tridngulos da Estrela de Seis Pontas indicam também a forca
ascendente e descendente, o principio masculino ativo e o feminino
passivo.

O Hexagrama expressa o axioma hermético: "O QUE ESTA EM CIMA E
ANALOGO AO QUE ESTA EM BAIXO". Os dois tridngulos representam o
mundo divino e o mundo material entrelacados, enquanto que no centro da
Estrela esta o mundo interior, subjetivo, do homem, que € o veiculo da
manifestagio de ambos.

108. O CUBO se relaciona com o nimero 6, pelas suas 6 faces. O
macom deve formar da pedra bruta uma pedra ctbica ou pedra
filosofal, isto é, desenvolver seus seis sentidos, para chegar a perfeigcao
individual e converter-se em uma pedra perfeita a servico da Obra do
G.A.D.U.

109. O Templo Macobnico, além de representar o Universo, € uma
representacdo do Templo da Vida Individual, que cada homem deve
levantar em si mesmo para a Glériado G.A.D.U.

Platdo disse: 'Deus criou duas coisas a sua imagem e semelham: o
Universoe o Homem.'

Por este motivo, toda nossa vida e atividade devem ser um esforco
construtor e harmonico, para nos tornarmos cooperadores de Deus em sua
Obra.

Em cada Corpo-Templo estd 0o REINO DE DEUS, NO CEU DE NOSSO
SER. A alegoria do TEMPLO-CORPO ¢ antiquissima; Jesus falava de seu
TEMPLO-CORPO, e muitos entendiam que se tratava do Templo de
Jerusalém, que Ele podia destruir e reedificar em trés dias.

A vida em si mesma é uma obra de construcao, que vivifica toda matéria
bruta e inerte, para que coopere com a Inteligéncia consciente ou
inconsciente.

O préprio Universo é uma obra imensa em construcio, cujos obreiros
trabalham sob as ordens do Grande Arquiteto.

Nosso corpo é uma arquitetura maravilhosa, com sua expressao
organica em diferentes racas e ambientes; manifesta-se sob uma
construcio complexa, porém, de acordo com planos sabios e perfeitos.

110. OSINSTRUMENTOS DA CONSTRUCAO SAO DOZE:
O MALHETE ¢ a Fortaleza.

O CINZEL é a Determinacéo.

AREGUA é 0 Equilibrio.

O COMPASSO é a Harmonia dos pélos.

A ALAVANCA é a Poténcia e a Resisténcia.

O ESQUADROé0TAU,é a Experiénciae o Acerto.



O PRUMO éolIdeal realizador para o mundo.

O NIVEL, é o Esforco, a Superacéo e o Equilibrio.

A TROLHA (P4 de Pedreiro) é o Servico e a Caridade.

A ESPADA é o Poder do Verbo Criador.

A PRANCHA é€ o Saber.

A CORDA COM NOS é o Laco de Unifio com o Intimo Deus Interior.

111. Estes doze instrumentos sio as préprias faculdades do Espirito,
conforme temos explicado no Capitulo "QUATERNARIO".

Representam as doze glandulas endécrinas internas. Cada uma delas
tem que ser desenvolvida e vitalizada por meio de afirmacgoes, pela a
aspiracéo e respiracdo, acompanhadas da meditagio e concentracéao.

Nisto consiste o dever do Companheiro, que aspira ser Mestre ou Super-
homem. Uma ciéncia sem ser exercitada é como um brilhante ou pérola no
fundo do mar. (Reler, meditar e praticar o Capitulo II).

112. As trés janelas do Templo, abertas no Grau de Companheiro, por
onde entra a Luz do Oriente, Ocidente e Meio-Dia, representam a Luz
Interna que se manifesta por meio do desenvolvimento espiritual,
psiquico e mental.

A Luz do Oriente é a da Realidade, que governa as Leis do Universo; a do
Ocidente é o reflexo da primeira na matéria; a do Meio-Dia é a do mundo
interior do homem e da sua Inteligéncia, consciente daquela Luz.

Sao trés experiéncias nos trés mundos: Mundo Divino ou Realidade
Transcendente; Mundo Interior ou Realidade Subjetiva e Mundo exterior
ou Realidade Objetiva.

EU SOU A LUZ DO MUNDO E DE TODO HOMEM QUE VEM A
ESTE MUNDO.



CAPITULO V

A MAGIA DO VERBO OU O PODER DAS LETRAS
QUE DEVE APRENDER E PRATICAR O
COMPANHEIRO

"No Principio era o Verbo e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era
Deus". (S. Joao, I-1)

113. Pitagoras disse: "Deus geometriza". Também se pode acrescentar:
"por meio do Som". De acordo com essa teoria, pode-se deduzir que os sons
estao determinados pelos principios absolutos da matematica.

Os sabios da antigiiidade serviram-se dessa miusica geométrica para
explicar sua concepc¢io césmica, aquela teoria que esclareceu a geracgao
dos intervalos e modos por meio da relagcao das distancias harmoénicas que
existem entre os planetas.

Segundo esta teoria, o DO-RE corresponde a distancia da Terra a Lua;
RE-MI, & da Lua a Vénus; MI-FA, a de Vénus a Merciirio, e assim com as
demais notas e planetas.

114. O movimento de cada planeta produz uma nota correspondente a
posicao que ocupa o astro, e Pitdgoras denominou estes sons "musica das
esferas" Esta musica, com seus sons, regulam e reanimam as
manifestagoes. da vida de cada mundo.

115. Cada corpo vibra e, conforme seja o nimero de ondas emitidas por
segundo, indica a classe de som que produz ao vibrar.

116. A Ciéncia obteve a Escala de Vibracdes e comprovou que seus
valores vao de 0 a 16.000.000 de ciclos por segundo. Nosso 6rgao auditivo
pode perceber somente de 16 a 32.000 ciclos, e assim sucede com os sons, €,
igualmente, com as cores. Temos supernos, assim como infra-sons, que
nao excitam nosso ouvido; a ultravioleta e o infravermelho nao afetam
nosso 6rgao visual.

117. Todos os sons, audiveis ou nao a nosso ouvido nu, provocam reagoes
que, ao se repetirem, irdo, com o tempo, modelando nossa personalidade e
nos sugestionando para sentirmos e pensarmos de acordo com a indole dos
sons. Uma marcha fanebre nos entristece; uma marcha guerreira provoca
e excita o animo. Isto demonstra e foi comprovado que o som afeta, provoca
e ativa determinadas reacoes quimicas, e exerce uma influéncia em nosso
organismo, que modula as caracteristicas de nossa personalidade.

118. Todos os corpos sdo sensiveis as vibragdes sonoras, com a diferenca
de que cada um tem sua prépria freqiiéncia vibratéria, e nem todas as
freqiiéncias sdo audiveis para o ouvido humano.

Hainfinidades de corpos que emitem sons que nosso ouvido nao percebe.
Agora bem, si passamos 0 arco sobre uma corda vibrante de violino, esta



produz uma vibracao, que é proporcional a sua longitude, e sera tanto mais
baixa ou mais alta quanto maior for o nimero de vibragoes que emite por
segundo, e serdo mais agradaveis ao ouvido os seus sons se forem mais
variados. Os acordes, que acompanham a nota fundamental, sdo os que
proporcionam maior riqueza de sons.

119. Todos os corpos sdo sensiveis as vibragdes sonoras, e todos tém
capacidade para gera-las e ser afetados por elas.

Se passamos o0 arco de violino no bordo de um copo, resulta um som, e
podemos reduzi-lo, vertendo 4gua dentro do copo, e melhor do que a 4guae
o alcool ou éter. Se em tais condigdes passamos novamente o arco no bordo,
além de produzir um som que corresponde ao espaco vazio do copo,
formar-se-4 no liquido uma série de gotas que saltam e formam uma
espécie de estrelas.

120. Tomemos uma placa de cristal, sustentada sobre um cone de cortica,
de maneira que suas extremidades fiquem no ar; cubra-se a placa com p6
delicopddio ou areia muito fina, e passe-se o arco de violino por um de seus
lados. O som resultante, ou a ressonancia, fard com que a areia forme uma
estrela parecida com a produzida no copo com agua.

121. Tapando-se a parte superior de um recipiente com uma pele de
tambor, ou com uma placa de borracha, e colocando-se um dispositivo em
forma de funil que comunique com o seu interior, teremos um instrumento
admiravel para a ressonancia. Ao espargir sobre a borracha uma finissima
camada de areia, e ao emitir um som, colocando-se a boca perto do funil, a
areia formard uma série de figuras ou desenhos interessantes.

Ao ser substituida a areia por p6 de licopddio e um pouco de glicerina, e
ao emitir o nome proéprio sobre a boca do funil, a voz formara um quadro
que retrata graficamente o conjunto dos sons emitidos.

Ha mais: Cada letra do alfabeto forma, ao ser vocalizada, um conjunto
diferente da outra e de acordo com o tom da voz que a pronuncia. Tudo isto
justifica cientificamente a influéncia do som sobre a matéria.

122. O Dr. Knudsen, da Universidade da Califérnia dispondo de uma
camara subterranea e de aparelhos de fisica adequados a geracao de
freqiiéncias mais baixas e mais altas, obteve uma grande série de
fendmenos, entre os quais os seguintes:

a) Atacado um recipiente de agua com certas freqiiéncias, obteve sua
ebulicéo, sem produzir calor.

b) Colocada uma vara metéalica fina no interior de um circuito, e atacado
este com certas freqiiéncias ultra-sonicas, ndo acusara aumento de
temperatura, se lhe aproximamos um termometro, mas produzira uma
queimadura intensa, se a tocamos com o dedo.

¢) Com a mesma freqiiéncia, e por determinados sons, o azeite, que
flutua sobre a agua, se converte em um liquido homogéneo com a agua.

d) Sem aumentar a temperatura de um ovo, pode-se transformé-lo em
estado de cozido, e assim, é possivel conserva-lo fresco durante alguns



meses. O mesmo ocorre com as frutas.

e) Determinadas bactérias, que resistem ao calor e ao frio intensos,
morrem rapidamente ao ser submetidas a certas freqiiéncias ultra-
sonoras.

f) As sementes de algumas plantas aceleram o processo de germinacéao
e maturacéo, ao ser submetidas a determinadas freqiiéncias vibratdrias.

g) O ultra-som, em quimica, atua na fécula, decompondo-a em
dextrina e em diversos vegetais que sdo convertidos em acetileno.

123. De todo o exposto se deduz:
a) Todo corpo tem a propriedade de gerar e reproduzir freqiiéncias
que se harmonizam com seu préprio sistema vibratorio.
b) Todo som atua com suas vibracodes sobre os demais corpos.
¢) Que o som afeta o ordenamento molecular.
d) Que influi nos processos fisico-quimicos.
e) Que modela formas geométricas.
f) Que provoca fendmenos de atracio e repulsio.
g) Que influi na coesdo organica da matéria.

124. Pode-se imaginar ou considerar o sistema planetario como uma
gigantesca citara, e cada planeta emite, em sua posi¢cdo, uma nota
correspondente ao setor que ocupa na longitude de sua corda; desta
maneira podemos imaginar o que Pitdgoras denominou "Musica das
Esferas"

Esta Musica, além de exercer influéncia sobre a matéria, como temos
visto, exerce também uma influéncia nas correspondéncias fisicas e
mentais do ser humano.

125. O ser humano esta composto de 200 quintilhdes de células, cada uma
com seu citoplasma e nticleo correspondente. Cada célula é um circuito
que ressoa, € todos os 200 quintilhées de individuos, com todas as
freqiiéncias oscilatérias, obedecem e determinam suas reacbées pelo
principio do pensamento vibracéao.

126. Em cada ser ha mente, e u'a mente em cada célula ou particula. Cada
mente cumpre uma finalidade distinta através das funcoes préprias de seu
organismo; mas, os 200 quintilhoes de mentes que constituem a unidade de
nosso ser obedecem todos a uma s6 e mesma inteligéncia, e vibram todos
ao som de nosso Verbo.

127.0s Sabios da antigiiidade estabeleceram uma relacdo entre a cabeca
do homem e seus atributos, a que da lugar a atividade de sua massa
encefalica em cada setor com os doze signos zodiacais. E suposto que cada
setor esteja formado por células cujos ressonadores tenham a capacidade
que corresponde a ressonancia de cada signo; sem embargo, o homem de
vontade e saber pode produzir nos setores de sua prépria cabeca a
ressonancia desejada, por meio do Verbo.

Os antigos atribuiram a cada signo e setor, compreendido na cabeca,



certos atributos que sio:

1. ARIES: entre o meio da cabeca e a cispide da fronte. Esta regido é
centro de Esperancae Fé.

2. TAURO: da cuspide até a parte medida da fronte: Inspiracéo e
Amizade.

3. GEMINIS: da parte média da fronte até a parte superior do nariz:
Visualizacéo e Atencao.

4. CANCER: da parte superior do nariz até o labio: Protecdo e
Integridade.

5. LEO: do labio até a parte inferior do queixo: Liberdade e
Determinacéo.

6. VIRGO: da parte inferior do queixo até a parte inferior da glote
(laringe): Expressao e Comunhao.

7. LIBRA: da glote até a extremidade superior dos omoplatas:
Estabilidade e Contemplacéo.

8. ESCORPIAOQ: dos omoplatas até a parte superior da nuca: Paixéo e
Sensualidade.

9. SAGITARIO: da parte superior da nuca até a4 metade da regiao
anterior da cabeca: Inspiracao e Conhecimento.

10. CAPRICORNIO: da regifo anterior da cabeca até a metade da regiso
superior da cabeca: Defesa e Agressividade.

11. AQUARIO: da metade da regio superior da cabeca ao comeco do alto
dacabeca: Inteleccédo e Controle.

12. PISCIS: do alto da cabeca até o meio da cabeca: Devocao e
Reveréncia.

128. Existe uma lenda que afirma ter havido um tempo em que o homem
possuia uma palavra magica que, ao pronunciar-se, adquiria o poder de
realizar fendmenos maravilhosos, tais como fazer-se invisivel, obter um
tapete magico para transportar-se a lugares longinquos, dar satude,
multiplicar suas forgas, conhecer o oculto e o manifestado, e obter tudo
que o coracao desejasse. Porém, o homem de hoje esqueceu a maneira de
pronunciar essa palavra, desde o momento em que sua cobica o fez
esquecer-se do bom uso que tal poder lhe concedia. Chama-se hoje
"PALAVRA PERDIDA".

129. Sem embargo, existem, até hoje, seres humanos que dominam as
serpentes por meio de um assobio ou de uma musica, como ha outros seres
que, com seu canto, dominam as feras selvagens; outros, por meio da
palavra, curam os enfermos e ajudam os desanimados.

Istonos demonstra que aquelalenda ou contos das "Mil e Uma Noites" era
uma verdade, e que o poder daquela Palavra nao foi totalmente perdido.
Porém, cabe perguntar: o que ha no fundo do homem, que pode ser
despertado por meio da palavra, e que, uma vez despertado, lhe comunica
um poder ingente, de que nao dispoe em seu estado normal?

130. Temos assistido a sessoes de hipnotismo cientifico, e constatamos o



poder da catalepsia, em cujo estado o braco do hipnotizado suporta o peso
de dois homens, pendurados nele.

E o sonambulo que executa certos atos que lhe sdo impossiveis durante a
vigilia?

"No Principio era o Verbo" disse Sao Jodo; esta perfeitamente verificado
que o Verbo, por virtude da ressonancia universal tem a propriedade de
despertar o que esta latente no ser, e que, ao serem emitidos, os seus sons
entram em vibracoes por ressonancia também e despertam os poderes
ocultos no fundo de nossa consciéncia. Esta é a magia do Verbo, por
intermédio da qual foram feitas todas as coisas.

Acrescentaremos que cada letra corresponde a uma nota musical e a
uma cor determinada, e que, por este motivo, 0 Arquedmetro vem a ser um
instrumento que tem a particularidade de servir, igualmente, a todas as
artes. E, ao mesmo tempo, a chave da escala sonométrica do misico, a
gama das cores do pintor e a diretriz das formas arquitetonicas.

Em resumo: os nimeros das trés letras constitutivas significam: A
Divindade.

Os nameros das doze letras involutivas expressam: A Vida Absoluta. Os
das sete evolutivas: Condicionalidade Divina, o dom da vida e as condi¢oes
deste dom.

131. O Céu fala, e 0o homem fala, mas o Verbo do Homem-Deus cria por
suaenergia vibratoéria.

Cada letra pronunciada vibra dentro e fora de cada um de nés. Cada um
de nés é um Logos, que pode manifestar sua forca, criando seu proprio
ambiente. O Logos é um som potencial latente, insonoro, mas pode
manifestar-se como som audivel.

Cadaletra é uma forca; da combinacéo dessas letras é gerada a agdo que
arrasta a um fim diferente.

Pronunciar o nome de um ser € atrair este ser por meio da evocacéao.

Cada palavra deve ser lancada por um pensamento, porque o Logos é o
pensamento e a palavra unidos.

132. As vogais IEUOA séao eternas, porque foram pronunciadas e serao
pronunciadas da mesma forma; unidas as suas consoantes, formam todas
as palavras de todos os idiomas; existem mais duas vogais que siao de muito
dificil prontincia; quando o homem chegar a desenvolver os dois sentidos,
ainda latentes em si, podera entio pronuncia-las.

O homem atual tem cinco sentidos e somente cinco vogais em seu
alfabeto comum. O Iniciado, que desenvolveu o seu sexto sentido e rompeu
o sexto selo, pode pronunciar a sexta vogal.

133. Devemos dar contas do nosso intimo pela palavra inatil que
pronunciamos, porque o som da palavra percorre primeiro todo o nosso
organismo, para estampar nele suas mas ou boas vibracées, antes de sair
ao espaco e invadir a criago.

Para convencer-se do exposto, pode-se comprovar o fato por meio de um
telefone, e a prova consiste no seguinte: Duas pessoas que falem a



distancia, pelo telefone, ao invés de colocar o fone ante a boca, para falar,
podem, coloca-lo no peito; desta maneira, a voz chegara muito mais nitida
a outra pessoa, do que quando recebe a voz, diretamente, pela maneira
habitual. As cangoes, nesta forma, chegarao mais nitidas.

Isto nos demonstra que a palavra produz seu efeito vibratério em quem a
emite, antes de serlancada ao universo.

Disse M. Cristian: "pronunciar uma palavra é evocar um pensamento, e
torna-lo presente; o poder magnético da palavra humana é o comeco de
todas as manifestagdes no mundo oculto. Dar um nome néo é tdo-somente
definir um ser, sendo entregar seu destino, pela emissao da palavra, a uma
ou mais poténcias ocultas".

Agora enumeremos as letras que deve estudar e praticar o Companheiro:

0.U. (6)

134. Todas as vogais pronunciadas representam um esforco pela
insuflacéo. Se este esforco é feito com uma vontade inteligente, sera uma
projecéo de fluido ou de luz humana ou magnetismo. Este magnetismo é o
instrumento da vida.

Simboliza a causa operante que dirige nossas determinagoes Representa
oprincipio do Verbo em cada ser. Esta associado ao Planeta Vénus.

A nota musical da letra "0" é DO, e a de "U" é RE sustenido e MI bemol.
Suas cores séao azul e verde, associadas também aos processos da geragao,
as emanacoes do corpo astral do ser humano e a ciéncia cabalistica. E o
conhecimento do bem e do mal.

Estaletra é aimagem do mistério mais profundo, aimagem do ponto que
separa o ser do nio-ser.

"Q"representa o signo Tauro no Zodiaco.

No Plano Espiritual representa o conhecimento instintivo da
transcendéncia dos atos, do bom e do mau.

O homem ou o Mago do Taro esta de pé, na encruzilhada do caminho,
entre duas mulheres, que representam a necessidade e a liberdade, o vicio
avirtude.

No Plano Mental, representa o dever e o direito. Inspira as idéias que nos
determinam a escolher, em cada caso, segundo a licdo que nos
corresponde aprender.

No Plano Fisico, é a determinacdo de conduta, a abstencido das
inclinacoes do apetite, ou do desfruto de gozo.

Promete privilégios nas relacées amorosas, obtencdo de coisas
materiais, posse do que se procura, e, ardentes desejos que se cumprem

"Q" repercute no coracio e cura suas enfermidades. Tem os seguintes
significados:

No Divino: Equilibrio entre a Vontade e a Inteligéncia; Beleza.

No Humano: Equilibrio entre o Poder e a Autoridade; Amor.

No Natural: Equilibrio entre a Alma Universal e a Vida Universal:
Atracao Universal.

"Q" é a letra da realizacao; concede mentalidade desperta, favorece os
eventos prazenteiros e da poder para convencer.



EXERCICIO:

Fazer a respiracéo ja ensinada no 1.° Grau. Juntar as duas méos com as
palmas sobre o coracdo. Sempre pensar que o alento da vida penetra, ao
aspirar e, que, ao exalar, vai ao coracéo, ao vocalizar: 00000O0.

"U"tem o mesmo poder do"O", porém, de uma maneira expressiva.

"O" é aletra da realizacéo interna; "U" o é da realizacdo externa. "U" é um
"A"invertido. "A" se vocaliza com a boca bem aberta. "U', com a boca quase
fechada.

"AU" é a combinacdo do mantram "AUM". A pronidncia desta palavra
sagrada varia conforme o caso: é "AUM" Trindade, é "OOO0O MMMM"
Dualidade, e € "OM" Unidade.

"U" cura as enfermidades do estdmago e intestinos. O exercicio é o
mesmo, s6 que as maos devem estar sobre o ventre, e a vocalizacao é:
UUUUEEEEIIIIAAAAOOOOUUUU.

"Em magia, representa e outorga a beleza austera da virtude. Com este
poder, o Aspirante avanca sempre, sem vacilar, e seu lema é:
"DESPRENDER DA VONTADE TODO O SERVILISMO, E EXERCER O
DOMINIO SOBRE ELA".

Z @)

135. "Z" expressa, hieroglificamente, a espada flamigera e a flecha.
Simboliza a arma que ajuda ao homem a adquirir o poder, e o propésito que
permite sua realizacdo. Representa a luz astral, o que emana e mana, o que
é, em si mesmo, difusdo luminosa, que da claridade e calor. E aidéiaeo
fato.

"Z"tem muitos poderes, mas sua prontncia deve ser como soa em francés
e ndo como "C" em espanhol. Esta associada ao Planeta Netuno, ao signo
Zodiacal Géminis, a nota musical SI, a cor azul prateada, ao sentido do
olfato, e a astrologia mistica. E a forca operante, no ato de operar, o espirito
feito forma. Representa o tempo e o espaco. E veneracéo, fortuna,
integridade. Seu poder outorga: 1.°) A retidao no propésito; 2.°) Tolerancia
no opinar; 3.°) Inteligéncia para julgar; 5.°) Verdade no falar; 6.°) Graca
para expressar-se; 7.°) Paz no coragao.

No Plano Espiritual, representa o dominio do espirito sobre a matéria, o
conhecimento dos sete principios que dirigem os atos criadores, e a posse
das sete virtudes necessarias ao dominio de nés proéprios.

No Plano Mental, representa a certeza no saber, no obrar e a vitalizacao
de nosso ser, por meio do magnetismo mental.

No Plano Fisico, representa o desejo de superacdo. Promete poder
magnético, inteleccéo acertada, e conquista do desejado. Sua pratica
anunciajustica, satisfacoes e honras.

Significado Divino: E o homem como funcéo do Criador; o Pai, o
Realizador.

NO HUMANISMO: E a Lei, arealizacéo.

No Material: E a Natureza como funcéo de Adéo.

Tem-se dito que "Z" é aletra da vitéria, mas é também a da for¢a sexual no



homem; d4 o triunfo. E o selo universal e a for¢a que abre caminho, com
raiz, representado pelo"Z".

EXERCICIO:

Ajoelhar-se; o tronco reto, as maos estendidas ao nivel dos ombros; desta
maneira se forma aletra"Z"

Aspirar, reter e exalar vocalizando:

ZA outorga emocgoes.

ZE outorga utilidades inesperadas.

ZI outorga fervor nos sentimentos.

Z0 outorga confianga em si e nos demais.
ZU outorga iluminacéo interna.

Depois destes exercicios, poe-se de pé e, em seguida, deve-se repeti-los,
de igual forma, e pensar que, com esta vocalizagdo, se obtém o que se
deseja. Cada vocalizagido ocupa uma aspiracéao.

"Em Magia, o dominio pertence aqueles que possuem a soberania do
espirito sobre todos os inimigos, que sao os defeitos e paixdes. A pratica
das sete virtudes outorga, ao Aspirante, o poder encerrado na Magia do
Verbo, e estas virtudes sao: Fé, Esperanca, Amor, Fortaleza, Temperanca,
Justicae Prudéncia"

Heth (8)

136. A oitavaletra é "H", que se pronuncia como o sibilo de tosse suave. E
de prontincia dificil para o ocidental. No alfabeto latino foi representada
pelo"H"mudo.

Simboliza o equilibrio e a justica em cada coisa, afim de que cada coisa
seja prépria em si mesma.

Aletra"Heth" esté associada ao Planeta Saturno, 2 nota musical RE, a cor
indigo, ao signo zodiacal Cancer, ao sentido auditivo, a astrologia
judiciaria, e atudo o que se relaciona com medidas de tempo.

E o Plasma-Mater, em cujo sono dorme a Vida. E a Consciéncia Humana,
que possui o conhecimento do bem e do mal, a justica, o equilibrio, o ato de
repartir em proporgoes iguais.

Em outros termos: o que é verdadeiro na causa, realiza-se em efeito. E,
como disse Pitadgoras, a harmonia do Universo, a inspiracédo divina. Eo
Verbo plasmado no ato. E o primeiro grau da realizacao, que descobre o
mistério da Transmutacéo.

"Heth" representa a alma que aspira e que respira como o corpo. As almas
enfermas tém mau alento. O respiro magnético produz, ao redor da alma,
um reflexo de suas obras, que lhe fazem um Céu ou um Inferno.

No Plano Espiritual representa a justica, a razdo pura, a compreensao, e
aequidade.

No Plano Mental representa o direito, a conquista da paz, a ventura como
fruto da moderacao.

No Plano Fisico é a Lei do Equilibrio, a evolucéo e a involucéo. Promete



temperanca, recompensa, gratiddo, raciocinio.

Significa:

No Divino, a mulher como funcéo de Deus; a Mae.

No Humano, a Justica, reflexo da Realizacao e da Autoridade.

No Material, Reflexo da Natureza em funcéo de Eva; é a existéncia
elemental, conservacao da Natureza Naturada no mundo.

"Heth" tem seu exercicio na forma seguinte:

De pé, ereto, respirar e levantar os bragos, lentamente, até o nivel dos
ombros; reter o alento, juntar as maos estendidas frente ao rosto, em
seguida, tratar de estendé-las para traz, rapidamente, e assim, junta-las e
separa-las varias vezes, com o alento retido, porém sem cansaco; depois,
abrir a boca e soprar, de golpe, o alento, com o som "Hah", como quem quer
arrancar algo que estorva a garganta, ou como um suspiro.

Este exercicio cura a enfermidade da laringe e garganta, ajuda o
desenvolvimento da clariaudiéncia.

Em Magia indica o dominio dos obstaculos e a obtenco da Vitéria. E um
trabalho muito simples na vida humana. Para realiza-la, é necessaria
estabelecer o equilibrio entre as forcas que sdo postas em movimento.
Toda causa produz um efeito. Compreendendo Deus como homem infinito,
o homem diz a si mesmo: "Eu sou o homem finito"

O pensamento se realiza em palavra, e a palavra, em ato, em gesto, em
sinal, em letra.

A vontade equilibrada tempera e anula os golpes e choques da forca
contraria.

E mau para a sadde ter inimigos; perdoai-lhos e devolvei-lhes o bem pelo
mal.

Para equilibrar as forgas, é necessario manté-las simultaneamente e
fazé-las funcionar alternativamente.

Teth (9)

137. "Teth" representa o teto ou a idéia de protecao, lugar seguro, etc.
Todas as idéias, despertadas por esta letra, derivam da unido entre a
seguranca e a protecao, por intermédio da sabedoria.

Simboliza o principio da conservacdo, o amor como ato puro e sem
desejos. A letra "Teth" é a sabedoria, o mistério insondavel. A pronincia
desta letra se efetua, colocando a ponta da lingua na raiz dos dentes
superiores, para pronuncia-la como si alingua enchesse aboca.

Esta letra esta associada ao Planeta Marte, a nota musical SOL, a cor
vermelha, 4 alquimia mental e a faculdade da clariaudiéncia. E a
expressao da prudéncia nos impulsos. E o génio protetor, a Iniciacio.

Seu signo Zodiacal é LEO.

"Teth" é o principio vivente em comunh&o consigo mesmo.

No Plano Espiritual é a manifestacdo da Luz Divina nas obras humanas, a
sabedoria absoluta, a comunhao do pensador com o pensamento e a coisa
pensada.

No Plano Mental gera a prudéncia, a discricdo, a caridade e o



conhecimento, o discernimento, o juizo imparcial.

No Plano Fisico ajuda o desenvolvimento molecular e o conhecimento do
amor universal.

Promete descobrimentos, boa disposicdo das coisas e bons amigos.
Significa: no Divino, a humanidade como funcéo do Espirito Santo, 0 Amor
Humano.

No Humano, a prudéncia e o calar-se.

No Natural, o fluido astral como forca conservadora.

"Em Magia é o siléncio e a prudéncia armaduras do Sabio. Sem embargo,
osiléncionao é absoluto; o Sabio deve falar quando é necessario.

O Sabio é dono de si mesmo; por isso, torna-se dono dos demais.

O Super-homem impoée siléncio aos desejos e ao temor, afim de néo
escutar senso a voz da razao. Este Super-homem é um Rei sem corda e um
Sacerdote sem sotaina; mas o reino e o sacerdécio ndo sao concedidos;
deve-se conquista-los.

O Super-homem trabalha para elevar a sociedade cambaleante e caida;
mas, para fabricar ouro, necessita-se de ouro; poristo, é de se desejar que a
necessidade fabrique Super-homens, sabios prudentes e circunspectos,
parareconstruir a vida em meio a decomposicao e a morte"

I.J.Y. (10)

138. '"I" representa o dedo do homem em atitude de dar ordens. E a
imagem da manifestacdo potencial, da duracéo espiritual e da eternidade
dos tempos. E o0 membro viril do homem. Simboliza o principio do Verbo
plasmado, a ordem e a necessidade de sua existéncia. Representa a causa
de todos os efeitos, alei de compensacao.

"I" esta associada aos signos Zodiacais Virgo e Capricérnio, a cor celeste,
a nota musical SI, & intuicdo humana, e & ciéncia dos ntumeros; é a
periodicidade infinita. Chama-se roda divina, lei do Karma, causa e efeito,
ordem imperecedoura.

E o nimero 10. E 0 nimero de Adao. E o nimero e as letras do "EU". E a
magia sexual; é a serpente ignea; € o mago.

"I"vibra, com sua ressonancia, desde os pés até a cabeca.

No Plano Espiritual, representa a Lei de Compensacao, a causa e efeito, a
alternativa que ha entre a sucessao do espiritual e do material.

No Plano Mental, representa a inducéo e a deducéo. E a projecéo infinita
do pensamento em seus distintos aspectos.

No Plano Fisico, representa a agao e a reacgao, a aplicacéo do moral ao
material.

"I" € um fogo que consome umas coisas e cria outras; é a volicao e aidéia,
ainteligéncia que formula e compreende o saber. Promete poder, fortuna,
elevacao.

Significa:

1. Reflexo da vontade; anecessidade (Karma).

2. Reflexo do poder e da realizagao; a poténcia mégica da vontade.

3. Reflexo da alma universal; a forca em poténcia de manifestacio. A



letra "I", vocalizada, vibra em toda o corpo, e 0 homem se comunica pela
vibragdo, e entra em contato com as forcas divinas e terrestres. Faz
circular o sangue, que rega todo o organismo.

"IE" cura as enfermidades da laringe: fortifica as cordas vocais para
manifestar o poder do Verbo.

"IA" cura as enfermidades dos pulmdes e da cabeca.

"I0" alivia e cura o coracéo.

"TU" é um remédio eficaz para o estobmago.

EXERCICIO:

Levantar os bracos, verticalmente, para formar um "I", enquanto se
aspira o alento pelo nariz, lentamente. Reter o alento: vocalizar “I E A O
U”.

Porém, se se quer fortificar um 6rgio, como, por exemplo, o coracéao,
especialmente, deve-se vocalizar IIIIII 0000O0QO; se é a cabeca: ITIIIII
AAAAAAA, etc. Aconselhamos aos leitores a praticarem estes
ensinamentos, embora nio lhes cobremos o valor dos mesmos. Se
quiséssemos explorar estes trabalhos e ensinamentos, haveriamos feito
fortuna. Damos estes conselhos para eliminar das mentes a idéia de que a
receita que nao foi paga com muito dinheiro, ndo cura o enfermo. Falta-nos
ainda falar daletra sagrada “Y”.

O exercicio da letra "Y" consiste em levantar os bracos, como a propria
letraoindica.

Inspirar, reter e respirar, vocalizando: "YO SOY" (Eu Sou)

Em magia, é necessario praticar os quatro verbos, para aproveitar e
adquirir o grande poder; estes quatro verbos sdo: Saber, Querer, Ousar
e Calar, que encerram todos os atributos do intimo.

Significa:

1. O Poder Equilibrador.

2. A Sabedoria Equilibrada.

3. A Inteligéncia Ativa.

4. A Misericérdia.

S. O Rigor necessitado pela mesma Sabedoria e pela Bondade.

6. A Beleza como principio mediador do equilibrio entre o Criador e a
Criagao.

7. 0 Triunfo da Inteligéncia e da Justica.

8. A Vitéria do Espirito sobre a Matéria.

9. Sentir o Absoluto como base de toda Verdade.

10. A Razao, atributo Supremo e Absoluto do Universo.

K (11)

139. A letra "K" simboliza o principio dos atos reflexos, o esforco do
animo em seu labor criador. E a expressao da energia e a manifestacao
do poder. E o conceito da forca.

"K" é forca operante. Seu Planeta é Marte; seu signo Zodiacal é
Aquario; sua cor é o indigo; sua nota musical RE Bemol. Est4 esta letra



associada a predicgao.

E o principio pelo qual a persuasio dispoe de maior forca do que a
compulséo; é a inocéncia que domina, é a forca divina e o poder moral.
E acéo, trabalho e vitalidade.

No Plano Espiritual, representa o poder da persuasao, poder
espiritual, que domina a matéria e o poder de conceder aos demais a
faculdade de criar e dominar por meio do conhecimento da verdade.

No Plano Mental, representa a forca moral e a forca do intelecto.

No Plano Fisico, é o dominio ao animal ou as baixas paixées em cada
um de nés, pela moralidade e pela conservacéo de nossa integridade.

"K" promete forca para dominar os elementos; decisdo, vitalidade e
rejuvenescimento.

Significa:

1. Reflexo da Inteligéncia: a Liberdade.

2. Reflexo da Fé: a Coragem (Ousar).

3. Reflexo da Vida Universal: a Vida passageira.

"K" é o grande agente magico da luz astral. ou a alma do mundo, que se
deve dominar e utilizar.

Aletra"K"produz entusiasmo e fé. A Fé produz o querer com razao, que é
o querer com forga, cujo poder e ilimitado.

EXERCICIO:

Colocar o corpo em forma de "K". Ereto sobre o pé esquerdo, alcar a méo
direita e o pé direito. Respirar e reter, como ja foi ensinado nas outras
letras; vocalizar durante a respiracao:

"KA" produz o desejo de saber e investigar.

"KE" induz a dignidade e ao comportamento atento.

"KI" da alegria e saade.

"KO" valor e ousadia.

"KU" serenidade e prudéncia.

De passagem, diremos que a palavra "KIT" pronunciada rapidamente e
cortante, depois de uma retencao do alento, por varias vezes, faz circular o
sangue bruscamente, para envia-lo, rapidamente, a todos os 6rgaos do
corpo.

"Em magia é a forca de adquirir pela Fé, e o dominio das fraquezas do
coracéo. Estudar o dever, que é a regra do direito, e praticar a justica, por
amor a ela, este é o poder da magia real. O que se opera no mundo moral e
intelectual, verifica-se, com maior motivo, no fisico; por tal motivo, deve-
se eliminar o temor da morte, porque é comum facilmente crer-se naquilo
que se teme, ou no que se deseja; pois, que, o temor e o desejo dao a
imaginacao um poder realizador, cujos efeitos sdo incalculaveis.

Para adquirir a forca que domina o agente astral, deve-se AMAR SEM
DESEJAR.



L (12)

140. A letra "L" simboliza o sacrificio voluntario, o movimento expansivo,
a consumacéo das coisas, o altruismo. E o desdobramento do braco e da
asa.

Esta associado ao signo Zodiacal Libra, a cor violeta, a nota musical MI. E
o principio pelo qual nos guiamos ao transcendente; € o sacrificio do que
somos naquilo que desejamos ser; é o desejo de servir; é a devocgéao.

Esta letra gera todas as idéias de extensdo, e é a imagem do poder que
resulta daelevacéao.

E aleirevelada, que castiga quem a infringe e eleva quem a cumpre.

No Plano Espiritual representa o apostolado, o sacrificio do superior
para a dignificagdo do inferior.

No Plano Mental significa o antagonismo das criagdes mentais e a
circunspecc¢ao no decidir, e o que ha de penoso no obrar.

No Plano Fisico representa a consumacio das coisas e o mal-estar
material, produzido pelo esforco empregado para obter o predominio do
moral.

Promete audicia, e firma a disciplina a submissao, ao designio vino. Eo
simbolo da personalidade.

Significa:

No Divino, o equilibrio entre a Necessidade e a Liberdade: a Caridade, a
Graca.

No Humano, o equilibrio entre o Poder e a Coragem: Reflexo da
Prudéncia, a Experiéncia adquirida (Saber).

No Natural, o equilibrio entre a Manifestacio Potencial e a Vida reflexa.
"L"reflete o fluido astral: a forca equilibrante em idiomas semitas.

"L" com "A": poder. Em idiomas semitas, seja no principio da palavra, ou
no final, significa Deus, como por Ex.: "ALOHIM" ou "ELOHIM", "ELLOS"
ou"BABEL", que significa porta ou cidade de Deus.

EXERCICIO:

Posicdo: Ajoelhado, levantar bracos e maos verticalmente, acima da
cabeca, e uni-las. Aspirar e vocalizar: AAALLLAAA.

"Em magia, o sacrificio é o caminho para o poder. Hermes ensinou a
operacio da Grande Obra: "Separaras a terra do fogo, o sutil do espesso
habilidade", isto é, libertar a alma de todo preconceito e de todo vicio.

S6 pela devocéao se pode chegar a identificar-se com os designios da Lei
Divina.

O Aspirante esta sempre exposto a crucificacio, a dor e a morte, mas
sempre deve aceitar, com dignidade e resignacéao, sua dor, e perdoar aos
seus mais cruéis inimigos. Quem nao perdoa, nao sera perdoado e, assim,
condenado a sociedade. Este poder do perdao outorga a cura dos enfermos
eopoder daressurreicio.



M. (13)

141. "M" simboliza o principio de concepcdo e de plasmarao, a
imortalidade, a renovacédo, o renascimento, a transmutacdo. Também
designa a mulher companheira e mae; significa tudo o que é fecundo e
capaz decriar.

"M" é o signo material feminino ou acéo passiva. No final dos nomes,
designa o coletivo, o plural.

E aletra que corresponde a destruicao do criado, isto é, a transformacao
ou amorte, concebida como o passo de um mundo a outro.

"M" significa a 4gua-mae de todo o criado, a 4gua primordial. Esta
associada ao signo zodiacal Virgo, a cor escarlate clara, a nota musical
FA bemol, ao sentido do gosto. E o principio pelo qual se transmutam
uns elementos em outros, e 0 homem se prolonga em sua criagao.

No Plano Espiritual a letra "M" gera a renovacao da vida por meio da
transmutacio na imortalidade da esséncia. E a ctipula do Cosmos.

No Plano Mental, representa a acéo, areacéao e a transformacao.

No Plano Fisico, gera a letargia, o sonambolismo, tudo o que altera e o
que destroi para renascer. Sua vocalizacdo promete gozos puros e gratos a
alma, da& melhoras, proporciona auxilio de amigos, renovacio de
condic¢oes, mudando-as sempre para melhores.

Representa:

1. Deus em aspecto passivo ou feminino: principio transformador.
2. A morte, no Plano Humano.

3. Aluz astral, no Plano Material, como for¢a plastica universal.

"Em magia, é a Grande Obra."M"com "A" gera o passivo e a ternura. Com
"E"produz generosidade. Com "I", bondade.

"0"e"U"tém que se anteporem a"M".

"AUM", com as notas musicais DO, MI, SOL, é uma invocacao poderosa a
Trindade. De passagem, devemos explicar que o Mantram AUM MANI
PADME HUM néo significa mais do que "O meu Deus que estd em mim"

A posicao do corpo pode ser ajoelhado, com as méos afastadas do corpo,
como as hastes do "M". Em seguida, executa-se o exercicio respiratério ja
ensinado, e vocaliza-se: MMaaammm, MMeeemmm, MMiiimmm, ou a
palavrasanscrita"AUM, OM".

"Em magia, a morte é considerada como o principio do nascimento numa
outra vida. O Universo reabsorve, sem cessar, tudo o que sai de seu seio, e
que néo se espiritualizou.

O segundo nascimento consiste na morte dos instintos materiais, por
uma vontade livre e pela adesido da alma as Leis Divinas. Quando o
segundo homem nasce dentro do primeiro homem, serd o comeco da
verdadeiraimortalidade.

O homem que viveu bem (no seu verdadeiro sentido) na terra, seu
cadaver astral se evapora como a nuvem de incenso puro, elevando-se as
regides superiores Porém, se o homem viveu no crime e nas baixas
paixodes, e nao quis morrer na vida, seu cadaver astral o retém prisioneiro,



continua buscando os objetos de suas paixdes para viver a mesma vida, e
consumindo-se em esforcos dolorosos, para construir 6rgaos materiais
Vvivos na carne; nessas circunstancias, os antigos vicios se lhe aparecem
sob monstruosas figuras, que o atacam e o devoram... O infeliz perde,
assim, sucessivamente, todos os membros que serviram para a pratica de
suas iniquidades, através daquele fogo astral, e desta forma sofre a
segunda morte.

A vocalizacao da letra "M" produz certas vibracoes que cortam o fio
prateado do cadaver astral.



CAPITULO VI
ESCLARECIMENTOS

142. O homem estd rodeado de envolturas césmicas, compostas de
vibracoes, desde as mais lentas e densas até as mais sutis. Com a
aspiracdo, a respiracdo retida e a concentracdo, pode o homem conseguir
que sua mente desenvolva e aumente a longitude de sua onda, até chegar a
viver e sintonizar-se com a envoltura mais elevada e sutil do "EU SOU". A
onda mental do medium nunca pode passar além do mundo astral, cujas
vibragoes se assemelham em densidade a matéria fisica.

143. "Com a aspirac¢do intensa de unir-se ao "EU SOU", e de obedecer as
suas ordens, com a inalacdo do alento da vida e sua retengdo e com a
concentragdo poderosa e consciente, chega o homem a seu sistema
simpatico, onde aprende todos os mistérios da natureza, descobre seus
simbolos, e desta maneira se pée em contato com a esfera césmica
desejada. Os simbolos representam as energias ou correntes de forcas
descobertas pelos magos do passado.

Decifrar um simbolo é descobrir uma civilizacdo e uma ciéncia do
passado, hoje desaparecidas, e comunicar-se com a inteligéncia atbmica
daquelasidades.

144. "Os artistas e os iniciados chegam, as vezes, a decifrar estes
simbolos, e convertem-se em criadores para a época em que vivem. Os
simbolos estdo escritos em linguagem césmica, esquecida pela mente
consciente do homem, mas continuam sendo, no mundo mental, a Gnica
linguagem da inspiracdo e do sentimento, compreendida pela mente
césmicadoser”

14S5. A linguagem cdésmica mais rica é a possuida pela Maconaria. Os
simbolos contém todas as chaves do mundo interno superior, mas, até o
momento, ninguém conseguiu ler esta linguagem, e se alguém chegou a 1é-
la, ndo a pode entender. Ler o simbolo significa concentrar-se nele,
formular uma mensagem e entrega-la ao proprio guardido. Se a mensagem
é aceita, vira a resposta em forma, também simbolica. A cruz, por
exemplo, é simbolo da perfeicido e ndo da morte. A crucificacéo significa o
dominio completo e o triunfo total sobre a besta (outro simbolo de S. Joédo),
anaturezainferior. Este é o ensinamento da Igreja Gnostica.

146. Os simbolos da Magonaria existiram em todas as idades, em todas as
religides, em todos os templos. Estes simbolos sdo a imagem de nossos
pensamentos, € sdo como pontes que os conduzem do exterior para o
interior. Também os simbolos representam e evocam o mal e as desgracas.
Devem-se evitar os simbolos magicos malignos, para nao sermos
arrastados as regides inferiores.



147. De momento, podemos dizer que todas as letras do alfabeto de todos
os idiomas sdo simbolos de uma linguagem elevada e sacra. Também o sdo
0s nimeros.

Com a aspiracio, a inalacéo retida e a concentracao, pode se ler e saber o
significado de cada letra no sistema simpatico. A seu devido tempo, o
Aspirante sera ajudado por seu Mestre Interno para decifrar as letras.
Milhares de livros foram escritos s6bre a Cabala; mas, até hoje ninguém
disse nada, e ninguém p6de compreender nada da simbologia das letras.
Tudo o que se pode dizer, de momento, € que as letras sdo simbolos
remotos e pré-histéricos dos povos.

148. Existe um simbolo de bencéo, tracado com a méao direita, que
produz uma atmosfera de paz, de felicidade e de bem-estar na pessoa,
direta ou indiretamente; mas, tracado com a méo esquerda, e ao
contrario, provoca um ambiente nefasto e de 6dio. Os magos
aproveitadores empregam este ltimo para provocar a discérdia e as
guerras.

149. Também ainda sera descoberto, bem cedo, o simbolo da Energia
Criadora, que rejuvenesce e prolonga a vida; mas nao sera dado senio
aqueles que ja manipulam o sistema simpatico.



CAPITULO VII
OS DEVERES DO COMPANHEIRO

150. As praticas ocultas nada tém de simples. Sem embargo, se 0o homem
se dedicar com paciéncia, nada mais do que uma hora por dia, converter-
se-a em verdadeiro génio, depois de poucos anos.

151. Antes de tudo, o discipulo deve ter uma satide, por assim dizer,
perfeita. O corpo é um acumulador de energias. A enfermidade é como
uma rutura ou valvula de escape. Nenhum enfermo pode ser um discipulo
ou praticante magom, no sentido completo da palavra.

152. Em continuacéo, daremos certas regras para obter e conservar a
saude e a harmonia do corpo. Em trabalhos futuros dedicaremos um
espaco mais extenso para a "Medicina Psiquica". No momento, as regras
mais urgentes para a saiide sdo as seguintes:

Aprender a manter sempre ereta a coluna vertebral. Quando parado e de
pé, conservar-se sempre em equilibrio sobre as plantas dos pés.

Tratar de sentir sempre que esta ante o Mestre, e que nao deve pensar e
nem falar mal de ninguém.

A satide mental e fisica tém que seguir paralelas.

Devem-se praticar os exercicios respiratérios lentamente e retidos, tal
como foi explicado em linhas anteriores, e tal como se explicara depois,
para expulsar dos pulmoées e do sangue os atomos destrutivos.

Devem ser praticados também certos exercicios fisicos, juntamente com
os respiratorios, para conservar a flexibilidade da coluna vertebral.

Banhar-se freqiientemente com 4gua nem muito quente € nem muito
fria.

Acostumar o corpo aos raios solares, exceto a cabeca, a qual deve estar
nasombra ou envolta em uma toalha umedecida.

Durante os exercicios respiratorios e fisicos, a mente tem que estar
tranqiiila e livre de qualquer ansiedade e pessimismo, para que nao
absorva dtomos da mesma indole.

153. O funcionamento dos intestinos tem que ser perfeito. A prisao de
ventre € a causa de todas as enfermidades. Este defeito corrige-se com o
habito de tomar muitos goles d'dgua ao dia, em intervalos de 1S ou 20
minutos de um gole ao outro. Mastigar bem os alimentos, praticar
exercicios fisicos, comer muita fruta, sdo também recomendacdes
necessarias.

E permitido comer e beber de tudo, empregando sempre 0 senso comum:
usar e ndo abusar. Quando se chega ao desenvolvimento interno, o EU
Superior guiar, intuitivamente, os desejos de pedir para o corpo somente
a bebida e a comida que lhe fizerem falta. O homem deve governar seu
alimento, e ndo entregar-se ao apetite excitado e desenfreado.

154. Ha trés classes de homens: Fisico, Mental e Espiritual. O rosto e a
formacéao da cabeca o indicam claramente.



O Aspirante tem que desenvolver muitos centros que estdo dentro do
corpo, € que, aparentemente, estdo atrofiados por falta de uso. O
desenvolvimento consiste na aspiragao, respiracio e concentracao.

A satude mental e a tranqiiilidade de consciéncia sdo muito necessarias
paraa aquisicédo da sadde fisica.

155. O sexo é o grande problema para o tipo espiritual. Em muitas
ocasioes, é acurralado por pensamentos e desejos de natureza sexual.
Também, neste sentido, tem que usar o senso comum. Sem embaracgo, o
sexo é como uma crianca que se pode enganar facilmente. As préaticas
seguintes podem ajudar estudante:

Fixar os olhos em uma flor branca; fechar os olhos, e contemplar as cores
que se apresentam diante dos olhos fechados. Apertar fortemente o
esfincter anal, inalar lentamente pelo nariz, até encher os pulmaoes; reter o
alento e pensar que a energia passa pela medula espinhal até o coracéo, e
se sentird, entdo, o calor que se eleva desde o baixo-ventre e ascende até o
coracao.

Com estas indicacoes, pode-se dominar o sexo com prudéncia.

156. Deve-se tomar, diariamente, dois litros d'agua, no intervalo das
refeicOes principais, para livrar-se das impurezas intestinais e residuos
internos.

E necessério limpar as fossas nasais, inalando 4gua morna, o que evita o
catarro e fortalece seus tecidos e membranas.

E necessario tomar um pouco d'agua antes dos exercicios. Os atomos
positivos aspirados comunicam-se mais facilmente, quando o estdmago
esta limpo e contém agua. Abencoar ou magnetizar a 4gua, antes de toma-
la, aumenta seu poder curativo e converte-a em ima que atrai os 4tomos
puros e construtivos.

157. De inicio, deve-se tratar de aspirar e respirar atomo solares
positivos, somente pela fossa nasal direita. Se se verifica que é a fossa
nasal esquerda a que esta funcionando, basta deitar-se sobre o lado
esquerdo, durante alguns minutos e abrir-se-a a direita.

Se se esta de pé, basta colocar, debaixo da axila esquerda, um tubo ou um
rolo de papel, e abrir-se-a o conduto direito. Também, apertar a barriga da
pernaesquerda produzira o mesmo efeito.

158. Cada tipo tem que buscar o alimento e a vida mais adequados
para o seu temperamento. O tipo fisico, caracterizado pela largura e
robustez de suas mandibulas, tem que cuidar de seu estdbmago, figado e
intestinos; o tipo mental, de seus pulmoes; e o espiritual deve vigorizar
seus O0rgdos sexuais com respiracoes profundas e banhos genitais com
agua fresca.

Dormir sobre o lado esquerdo abre a fossa nasal direita, por meio da qual
o corpo se enche com a energia solar positiva, o que faz funcionar melhor o
aparelho digestivo (Ver as "Chaves do Reino Interno".)



159. O primeiro exercicio consiste em sentar-se em posicdo ereta e
entrelacar as maos, com 0s polegares cruzados Assim nio penetrara
nenhum atomo obsedante ou destrutivo.

Neste estado, deve-se formular o desejo e aspirar a obté-lo, com muita
decisao e certeza; em seguida, aspirar lentamente até encher os pulmoes;
reter o alento o maior tempo possivel, sem chegar a fadiga, e ao exalar,
dirigir o pensamento ao centro que se deseja vitalizar, para que manifeste
suas qualidades e poder. A mente deve sempre conservar-se alerta e pura.

Repita-se o exercicio umas sete vezes, concentrando-se no campo
magnético que se deseja despertar. Logo ao terminar enviar, com
agradecimento, os 4tomos aspirados ao Atomo Nous, no coracao, que
sempre responde com alguma manifestagao interna sentimental.

Praticando este exercicio varias vezes ao dia, 3 pelo menos depois de um
més, ou antes, comecar-se-a a sentir o efeito seguinte: Uma sensacéo de
calor no dito centro, e é, entdo, quanto se podera obter as instrugdes claras
do Mundo Intimo do"EU SOU"

160. O homem que mantém sempre sua aspiracdo para um ideal,
infalivelmente o obtera. Porque, com a aspiracao constante, Nous reline e
distribui os &tomos aspirados na corrente sangiiinea, os quais nos péem em
contato com a fonte da sadde e do equilibrio.

O pensamento é o homem. Tal como pensa o homem em seu coragao,
assim ele é. Aspirar, inspirar e pensar conduzem o Aspirante a presenca de
seu proprio Mestre Interno, que o guia, ensina e descobre todos os
mistérios escritos em seu sistema nervoso, em forma intuitiva e
sentimental, isto é, sdo sentidos mentalmente.

161. Aspirar, inspirar e concentrar, para elevar a energia procriadora as
regioes superiores do corpo, aumenta a energia fisica e mental do homem,
e, com o exercicio, formar-se-4 ao seu redor o "Ovo Aurico", que é uma
espécie de energia luminosa, esséncia pura de nossa energia sexual; é
como a luz do fogo sem fumo. Esta luz, branca e didfana, é o Templo do
Mestre da mente, e é como um transmissor da vontade do"EU SOU"

Como foi explicado em "As Chaves do Reino Interno" e em "Rasgando
Véus ou a Desvelacdo do Apocalipse”", o homem tem sete centros
magnéticos em seu corpo, € cada centro € um grau na Universidade
Interna. Uma vez desenvolvidos estes centros, ou desselados, segundo a
expressao do Apocalipse, o Aspirante conhecera as vidas passadas e suas
conseqiiéncias nas futuras.

162. O despertar ou a atualizacao destes centros demonstrara a evolugao
do homem, desde o mais inferior até o estado atual, e ele se enfrentar4,
entdo, com suas duas naturezas ou polaridades: o Bem e o Mal, ou o
positivo e o negativo.

Quem puder abrir seus centros magnéticos, governara os elementos da
natureza e as influéncias dos planetas.

Quando chegarmos a este estado, ndo encontraremos o mal em coisa
alguma e em ninguém. porque ja ndo o teremos em nés proprios. Seremos



atraentes, curadores com a palavra e os gestos. Até a morte nos sera tio
familiar como qualquer outra circunstancia da vida.

163. 0 discipulo que quer dedicar-se a vida superior, encontrara a
sabedoria em todos os feitos da natureza. Seu carater tem que estar acima
de toda macula ou suspeita. Tem que ser forte e domador das feras
internas, se nao quiser ser arrastado ao mundo inferior.

Todo estudante fiel e sincero, isento de presuncao e vangléria, tarde
ou cedo se encontrara com seu Eu Superior, que o guiara a Divina
Presenca: O Mestre Condutor ou Arquiteto, que se encontra em alguma
parte do corpo... E Ele quem prepara o discipulo com o togo sacro, para
o batismo do fogo, o qual ascendera do sistema seminal ao Ovo Aurico e
do Ovo Aurico ao Mundo Mental, formando assim, o perfeito Corpo
Mental.

164. Este fogo sagrado é a meta de todo discipulo; é a divina heranca da
qual, em tempos passados, ndo soube aproveitar os beneficios. O discipulo
tem que procurar levar 4tomos puros ao Atomo Nous, que os dirigird em

seu trabalho para a construgdo do Templo. Nous é o Mestre Macom
(construtor) do corpo.

16S. O corpo fisico é o Templo do Mago, é seu apoio, por meio do qual
pode dominar anjos e deménios. E necessario conserva-lo puro e sio e, em
seguida, conhecé-lo, poder utiliza-lo de acordo com as Leis Supremas e
Divinas que se manifestam nele e por Ele.

166. No homem ha duas forcas inteligentes, que representam sua
natureza superior e inferior. Estas duas forcas, ou duas naturezas, tém tido
muitos sobrenomes segundo as religioes e idades; foram chamadas Anjo e
Demboénio, Anjo Custédio e Terror do Umbral, Miguel e Satanas, etc. N6s
preferimos chamaé-las Eu Superior e Eu Inferior.

167. O Eu Superior é a reunido de tudo o que é bom, que esti e que é o
homem. Ele é o custédio, o guardido e o intercessor; € quem vigia nosso
desenvolvimento em nossos centros-graus. O Eu Superior é a Entidade
Luz, é o Anjo do Esplendor, é Adonal, cuja presenca € terrivel, devido ao
brilho que emana de Si Mesmo.

168. O Eu Inferior é o Morador, Espectro ou Terror do Umbral; é nosso
anjo tenebroso que tem belezas e radiacdo de ordens malignas. Com
facilidade podemos sentir sua presenca em nos.

169. Com o desenvolvimento e a pratica, o discipulo sentira a presenca
das duas forcas em si, e é por este motivo que vemos cada homem ou
melhor ter dupla natureza, ou dupla atitude e procedimento na vida.

170. O Eu Superior e o Eu Interior sdo nossas préoprias criagdes. Durante
nossas vidas passadas temos criado duas formas mentais antagonicas: a



superior é a reunido de tudo o que é mais elevado e luminoso de nossas
aspiracoes, pensamentos e obras; a inferior é a aglomeracao de todas as
nossas mas paixoes, desejos e atos.

171. Quando o discipulo chega ao desenvolvimento interno, comeca a ver
claro e podera ensinar aos homens a ver em seu interior. Nao sera profeta,
nem adivinho, tal como significam, hoje, estas palavras na mente dos
homens, mas serda como o verdadeiro médico que prevé os resultados
distantes das acgOes atuais, e ndo atribui o castigo, pelo abuso, ao demonio,
assim como a recompensa a um Deus. Toda falta é um erro, e todo erro traz
consigo sua dor; assim, também, todo dominio e toda virtude acarretam
prazer e felicidade.

Os erros produzem dores e desgragas, que aderem ao corpo na forma de
uma entidade inteligente, chamada Eu Inferior, Também a aspiracdo ao
elevado, ao justo e a sabedoria, cria no homem a outra entidade, chamada
Eu Superior.

172. Os dois "EUS", que sao nossas criaturas, possuem os conhecimentos
das idades, porém, nenhum tem a verdadeira sabedoria. A Verdade € e
vem do"EU SOU". O Eu Superior é o Céu, o Interior é o Inferno. "EU SOU" é
a Lei, na qual ndo cabe nem Céu e nem Inferno; é a Verdade, na qual nao
cabe nada de bom nem de mau. Por isto se tem dito que se deve flutuar
sobre o bem e sobre o mal, para sentir a unidocom"EU SOU"

173. O Eu Superior ensina-nos como separar o verdadeiro do falso;
ajuda-nos a queimar os &tomos grosseiros por meio do fogo interno e, desta
maneira, tirar os poderes do inimigo interno. Isto tem que ocorrer dentro
do corpo. Como pode ocorrer isto? Por meio da aspiracao, da inspiracio e
concentracao.

174. Ja foi dito que aspirar € atrair ao corpo o objeto anelado; inspirar e
reter é colocar-se em contato com ele, e concentrar é conhecer as coisas e
identificar-se comelas.

"Quando o discipulo se une a inteligéncia das coisas, esta se repete
enquanto sustentamos a concentracéo. O pensamento forma ao redor da
coisa uma espécie de muralha que a isola de todas as demais influéncias
alheias. A concentracao é uma espécie de pergunta, dirigida a inteligéncia
solar, que se encontra em toda substancia e que responde, na maioria das
vezes, quando a concentracao é perfeita.

175. 0 Eu Interno de todo ser responde a toda concentracéo; isto significa
0 que é a oracao pelos mortos e pelos vivos; porque, quando pensamos em
um amigo ou inimigo, e lhe enviamos nosso amor ou nosso 6dio, unimos
nossa propria atmosfera a dele, e seu Eu Interior responde conforme
nossos pensamentos afetam sua atmosfera mental. Isto significa que o que
desejamos aos outros nos sera devolvido com acréscimo.



176. Este mesmo processo € aplicavel internamente, e recebemos a
resposta da mesma forma.

Por isto devamos estudar, primeiramente, as leis de nossos centros
internos ou graus de sabedoria. Deve-se ter pureza na aspiracio e no
pensamento, para poder receber e encontrar o que buscamos. O objeto
destas linhas é estudar as leis internas, para depois nos desenvolvermos
com a pratica metddica e constante.

Cada Aspirante deve descobrir por si mesmo um dos trés grandes
segredos que mais se adaptam a seu temperamento, para unir-se ao "EU
Sou".



CAPITULO VI
OS DEVERES DO COMPANHEIRO PARA COM OS DEMAIS

177. O Companheiro tem que cumprir muitos deveres, que exige seu
grau operativo, para que se transforme em um obreiro do Progresso, da
Liberdade, daIgualdade e da Fraternidade.

O Magom deve estudar e praticar.

O Companheiro deve fazer de seu trabalho construtivo um Ideal. As
obras do Magom o libertam de sua escraviddo e o convertem em Rei e
Sacerdote do mais elevado Ideal, que é o de servir aos demais e ser
cooperador de Deus.

O Companheiro deve viver para trabalhar.

O Trabalho deve ser a pratica do Serméao da Montanha. Nos capitulos V,
VI e VII do Evangelho de Sao Mateus estd a Senda do APRENDIZ,
COMPANHEIRO E MESTRE.

Capitulo V: Sermdo de Jesus na montanha.
As beatitudes

1. E vendo Jesus a multiddo, subiu ao monte e, depois de se ter sentado,
aproximaram-se seus discipulos.

2. E ele comecou a ensinar-lhes dizendo:

3. Bem-aventurados os pobres de espirito porque deles é o reino dos céus.

4. Bem-aventurados os mansos, porque eles possuirao a terra.

S.Bem-aventurados os que choram, porque eles serdo consolados .

6. Bem-aventurados os que tém fome e sede de justi¢a, porque eles serao
fartos.

7. Bem-aventurados os misericordiosos, porque eles alcancarao
misericérdia.

8. Bem-aventurados os limpos de coracéo, porque eles verdo a Deus.

9. Bem-aventurados os pacificadores, porque eles serao chamados filhos
de Deus.

10. Bem-aventurados os que tém sido perseguidos por causa das justica,
porque deles é o reino dos céus.

11. Bem-aventurados sois quando vos injuriarem, vos perseguirem e,
mentindo, disserem todo mal contra vés por minha causa.

12. Alegrai-vos e exultai porque é grande o vosso galardao nos céus; pois
assim perseguiram os profetas que existiram antes de vés.

13. Vés sois o sal da terra; se o sal ficar insipido, com que se ressalgara?
paranada mais presta sendo para ser lancado fora e pisado pelos homens.

14. Vés sois a luz do mundo. Néo se pode esconder uma cidade situada
sobre um monte.

15. E ninguém acende uma candeia e a coloca debaixo do alqueire, senao
no velador, e assim alumia a todos os que estdo em casa.

16. Desse modo brilhe vossa luz diante dos homens, que eles vejam as
vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai que esta nos céus.

17. Nao penseis que vim revogar a lei ou os profetas, ndo vim para



revogar, mas para dar-lhos cumprimento.

18. Porque, em verdade vos digo, enquanto nao passarem o céu € a terra,
de modo nenhum passara da lei um sé i ou um s6é til, sem que tudo se
cumpra.

19. Aquele, pois, que violar um destes minimos mandamentos e assim
ensinar aos homens, sera chamado minimo no reino dos céus; mas aquele
que os observar e ensinar, esse sera chamado grande no reino do céus.

20. Porque vos digo, se a vossa justica nio exceder a dos escribas e
fariseus, de modo nenhum entrareis no reino dos céus.

21. Tendes ouvido o que foi dito aos antigos: ndo matards e quem matar
estard sujeito a julgamento.

22. Mas eu vos digo que todo aquele que se vira contra seu irméao esta
sujeito a julgamento, e quem chamar a seu irméao: Raca! estara sujeito ao
julgamento do sinédrio, e quem lhe chamar: Tolo, estara sujeito a geena de
fogo.

23. Se fores, pois, apresentar tua oferenda ao altar e ali te lembrares de
que teu irméo tem alguma coisa contra ti,

24. Deixa ali tua oferta diante do altar e vai, primeiro, reconciliar-te com
teuirmao e depois vem apresentar a tua oferta.

25. Harmoniza-te sem demora com teu adversario, enquanto estas com
ele no caminho; para que nao suceda entregar-te o adversario aojuiz, o juiz
ao oficial de justica, e sejas recolhido a priséo.

26. Em verdade te digo que néo sairas dali antes de pagares o iltimo
ceitil.

27.Tendes ouvido o que foi dito: ndo adulterards.

28. Eu, porém, vos digo que todo que poe seus olhos em uma mulher para
cobica-la, ja em seu coracédo adulterou com ela.

29. Se teu olho direito te serve de pedra de tropeco, arranca-o e lanca-o de
ti; pois que mais te convém que se perca um dos teus membros do que seja
todo o teu corpolancado na geena.

30. Se tuamao direita te serve de pedra de tropeco, corta-a e langa-a de ti;
pois te convém mais que se perca um dos teus membros do que todo o teu
corpo va para a geena.

31. Também foi dito: Quem repudiar sua mulher, dé-lhe carta de
desquite.

32. Eu, porém, vos digo que todo aquele que repudiar sua mulher, a ndo
ser por causa de infidelidade, a faz ser adultera e qualquer que se casar
com arepudiada comete adultério.

33. Também tendes ouvido o que foi dito pelos antigos: ndo jurards em
falso, mas cumprirds para com o Senhor teus juramentos.

34. Eu, porém, vos digo que absolutamente nao jureis, nem pelo céu,
porque é o trono de Deus.

35.Nem pela terra, porque é o escabelo dos seus pés; nem por Jerusalém,
porque é acidade do grande Rei.

36.Nem jureis pela vossa cabeca, porque nem um s6 cabelo podeis tornar
branco ou preto.

37. Mas seja vosso falar: Sim, sim; néo, nio, pois tudo o que passa disso
vem do maligno.



38. Tendes ouvido o que foi dito: olho por olho e dente por dente.

39. Eu, porém, vos digo: Nao resistais ao homem mau; mas a qualquer
que da naface direita, voltai-lhe também a outra.

40. Ao que quer demandar contigo e tirar-te a tinica, larga-lhe também a
capa;

41. E se alguém te obriga a andar uma milha, vai com ele duas.

42. Da a quem te pede e ndo voltes as costas ao que deseja que lhe
emprestes.

43. Tendes ouvido o que foi dito: Amarés ao teu pré6ximo e aborreceras ao
teu inimigo.

44. Eu, porém, vos digo: Amai aos vossos inimigos e orai pelos que vos
perseguem.

45. Para que vos torneis filhos de vosso Pai que est4 nos céus, porque ele
faz nascer o seu sol sobre maus e bons e vir chuvas sobre justos e injustos.

46. Porque, se amardes aos que vos amam, que recompensa tendes? nao
fazem os publicanos também o mesmo?

47. E, se saudardes somente aos vossos irmaos, que fazeis de especial?
nao fazem os gentios o mesmo?

48. Sede vos, pois, perfeitos como vosso Pai celestial é perfeito.

Capitulo VI: As esmolas, oracgdo e jejum

1. Olhai que nao fagais vossa sobras diante dos homens, para serdes
vistos por eles; de outra sorte, ndo tendes recompensa junto a vosso Pai que
estanos céus.

2. Quando, pois, derdes esmola, néao facgais tocar trombeta diante de vis
como o fazem os hipécritas nas sinagogas e nas ruas para serem honrados
dos homens; em verdade vos digo que ja receberam sua recompensa.

3. Vés, porém, quando dais esmola, ndo saiba vossa méo esquerda o que
faz vossa direita.

4. Para que vossa esmola fique em secreto; e vosso Pai que vé em secreto,
vos retribuira.

S. Quando orardes, nao sejais como os hipécritas, que gostam de orar em
pé nas sinagogas e nos cantos das ruas, para serem vistos dos homens; em
verdade vos digo que ja receberam a sua recompensa.

6. Vés, porém quando orardes, entrai no vosso quarto e, fechada a porta,
orai a vosso Pai que esta em secreto e vosso Pai que vé em secreto vos
retribuira.

7. Quando orardes, nao useis de repeticoes desnecessarias, como 0s
gentios, porque pensam que pelo seu muito falar serdo ouvidos.

8. Nao sejais, pois, como eles, porque vosso Pai sabe o que vos é
necessario antes que lho pecais.

9. Portanto, orai vés deste modo: Pai nosso, que estds nos céus,
santificado seja o teu nome;

10. Venha o teureino; seja feita a tua vontade assim na terra como no céu,

11. O paonosso de cada dia nos da hoje;

12. E perdoa-nos as nossas dividas, assim como nés também temos
perdoado aos nossos devedores;



13. E ndonos deixes cair em tentacio, mas livra-nos do mal.

14. Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai
celestial vos perdoari;

15. Mas, se nao perdoardes aos homens, também vosso Pai nao perdoara
as vossas ofensas.

16. Quando jejuardes, ndo tomeis um ar triste como os hipdcritas, porque
eles desfiguram os seus rostos para fazer ver aos homens que eles estao
jejuando; em verdade vos digo que ja receberam sua recompensa.

17. Mas, quando jejuardes, ungi a cabecga e lavai o rosto, para nao mostrar
aos homens que jejuais;

18. Mas somente a vosso pai que esta em secreto, € vosso pai que vé em
secreto vos retribuira.

19. Nao ajunteis para vos tesouros na terra, onde a traca e a ferrugem os
consomem e onde os ladroes penetram e roubam:

20. Mas ajuntai para vés tesouros no céu, onde nem a traga nem a
ferrugem os consomem e onde os ladroes ndo penetram nem roubam.

21.Porque onde esta o vosso tesouro, ai estara também o vosso coracéo.

22. A candeia do corpo sao os olhos. Se estes, pois, forem simples, todo o
V0SS0 corpo sera luminoso.

23. Mas se forem maus, todo o vosso corpo ficara as escuras. Se, portanto,
aluz que ha em vés sio trevas, quao densas sio as trevas!

24. Ninguém pode servir a dois senhores; pois, ha de aborrecer a um e
amar ao outro, ou ha de unir-se a um e desprezar ao outro. Nao podeis
servir a Deus e as riquezas.

25. Porisso vos digo: ndo andeis cuidadosos de vossa vida pelo que haveis
de comer ou beber, nem de vosso corpo pelo que haveis de vestir; ndo é a
vida mais que o alimento e o corpo mais que o vestido?

26. Olhai para as aves do céu que nao semeiam, nem ceifam, nem
ajuntam em celeiros, e vosso Pai celestial as alimenta. Nao valeis vos muito
mais que elas?

27. E qual de vés, por mais ansioso que esteja, pode acrescentar um
covado a sua estatura?

28. E por que andais ansiosos pelo que haveis de vestir? Considerai como
crescem os lirios do campo; eles ndo trabalham nem fiam,

29. Contudo vos digo que nem Saloméo em toda a sua gléria se vestiu
como um deles.

30. Se Deus, pois, assim veste a erva do campo que hoje existe e amanha é
lancada ao forno, quanto mais a vés, homens de pouca fé?

31. Assim, ndo andeis ansiosos dizendo: Que havemos de comer? ou: Que
havemos de beber? ou: Com que nos havemos de vestir?

32. (Pois os gentios é que procuram todas essas coisas); porque vosso Pai
celestial sabe que precisais de todas elas.

33. Mas buscai primeiramente o reino de Deus e a sua justica, e todas
essas coisas vos serao acrescentadas.

34. Nao andeis, pois, ansiosos pelo dia de amanha, porque o dia de
amanha a si mesmo trara seu cuidado. A cada dia bastam os seus préprios
males.



Capitulo VII: Os juizes temerdrios

1.Naojulgueis, para que nao sejais julgados;

2. Porque com o juizo com que julgardes sereis julgados e a medida de
que usardes, dessa usarao convosco.

3. E porque vés o argueiro no olho de teu irméo, porém néo reparas na
trave que tens no teu?

4. Ou como poderas dizer a teu irmao"Deixa-me tirar o argueiro do teu
olho", quando tens a trave no teu?

S. Hipécrita, tira primeiro a trave do teu olho e entédo veras claramente
paratirar o argueiro do olho de teuirmaéo.

6.Nao deis o que é santo aos caes nem lanceis as vossas pérolas diante dos
porcos, para que nao suceda que as calquem aos pés e, voltando-se, vos
despedacem.

7.Pedie dar-se-vos-4; buscai e achareis; batei e abrir-se-vos-a.

8. Porque quem pede, recebe; quem busca, acha, e a quem bate, abrir-se-
lhe-&.

9. 0u qual de v6s dara a seu filho uma pedra se ele vos pedir pao?

10. Ou uma serpente se vos pedir peixe?

11. Ora, se vés, sendo maus, sabeis dar boas dadivas a vossos filhos,
quanto mais vosso Pai que esta nos céus, dara boas coisas aos que lhas
pedirem.

12. Portanto, tudo o que quiserdes que os homens vos facam, fazei-o
assim também vés a eles, porque esta € alei e os profetas.

13. Entrai pela porta estreita, porque larga € a porta e espacosa é a
estrada que conduz a perdicéo, e muitos sdo os que entram por ela;

14. Porque estreita é a porta e apertada a estrada que conduz a vida e
poucos sa0 os que acertam com ela.

15. Guardai-vos dos falsos profetas, que vém a vés com vestes de ovelhas,
mas, por dentro, sdo lobos vorazes.

16. Pelos seus frutos os conhecereis. Colhem-se, porventura, uvas dos
espinheiros ou figos dos abrolhos?

17. Assim, toda arvore boa da bons frutos, e toda arvore ma da maus
frutos.

18 Uma arvore boa nio pode dar maus frutos, nem uma arvore ma dar
bons frutos.

19. Toda arvore que ndo da bom fruto é cortada langada ao fogo.

20. Logo, pelos seus frutos os conhecereis.

21. Nem todo o que me diz: "Senhor! Senhor!", entrara no reino dos céus,
mas aquele que faz a vontade de meu Pai, que esta nos céus.

22. Naquele dia, muitos hdo de dizer-me: "Senhor! Senhor!" nao
profetizamos em teu nome e em teu nome nio expelimos demonios e em
teunome néo fizemos muitos milagres?

23. Entao lhes direi claramente: Nunca vos conheci; apartai-vos de mim,
v6s que praticais ainiquidade.

24. Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras e as observa, sera
comparado a um homem prudente, que edificou sua casa sobre arocha.

25. E desceu a chuva, vieram as torrentes, sopraram os ventos e deram



com impeto contra aquela casa, e ela ndo caiu, pois estava edificada sobre a
rocha.

26. Mas todo aquele que ouve estas minhas palavras, e nido as observa,
sera comparado a um homem néscio, que edificou a sua casa sobre a areia.

27. E desceu a chuva, vieram as torrentes, sopraram os ventos e bateram
com impeto contra aquela casa, e ela caiu e foi grande a suaruina.

28. Tendo terminado Jesus este discurso, as turbas admiravam a sua
doutrina.

29. Porque as ensinava como quem tinha autoridade e ndo como os
escribas.

CONCLUSAO
Se 0 amado Companheiro deseja seguir acompanhando
-nos, o levaremos até o "Terceiro Grau de Mestre Macom"
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